O «meAddtne» tov meAdrn).... (Eugene Gendlin)

Eexwvovtag ano tov TitAo... ITowdg etvat avtog (o «mteAatne»);
To «ovvopo tn¢ ovvedn T/ acvveldNTNG» YVWOoNGS, 1] TO
«0oUVOQO TG OLVELINTOTNTAG» HLAS KATAOTAONG, WEag,
Oéuaroc....

To ovykexpuévo &pBpo BaoioOnke otn €pevva YOEwW amod TNV onpacioa
MG TAELEAG TOL TteAATN, otV BepamevTikt) ddkaoia.

Baowouevog o’ avtr) tnv yvwon o Gendlin mpoxwonoe kat
dnuoveynoe v npaktikr) tov Focusing (tn dtadikacia eotiaonc) v
dexaetia Tov 1970.

Kat o’ avtd to onuelo onpewwoate 0t maQ” 6Ao mov vmootneileTat 0Tt
Oewola kol PLpATIK IAITEQOTNTA ATIEXOVV UETALD TOVG, deV elval
étol. O Baokéc apyég e Oewolag Kat oL TAEOV WwiTeQes PlwpaTicég
AemtopéQeteg avamtvooovTal PactCOPEVES 1) Hio OtV AAAT).

INa va e&nynOet avto, o’ avto to dpBo, Oa magovolxcBovv véeg
Plwpatucés AeTopEQELEG KAT aQXNV KaL 0TV ovvexela Oa mookLel
évag oUVToHOG OewENTKOS 0QLOUOG .

T eivar «a0TO» aKPIBWOC aTtO TO 0100 EEKIVOVY T PAUXTX TNG
aAdayng?

AnAadn ... Le 1l — otov meAdtn) — Oa émpeme o Oepamevtng va
avtarokolOe?

H ovvnOng amavnon péxot twoa 1tav oto «ovuvalodnua» (the
feeling)...

KU 0pwg dev etvat avto axpBag, map’ 0Ao Tov to «ovvatloOnpo
elvatmn cwot katevOuvvon.



«Eketvo» amtd 1o omoto Oa Eextvrioovv ta Prjpata e aAAayng dev
elvat to «ovvatloOnuor anmAg, aAA& pla acadr|g «axen» (éva acadég
«0pLo»), pla «atoOnom» OAwv eketvwv mov dev Aéyovtat kat
Yvwollovtat... pia aloBnon Tov «meELoTOTEQOLY (...) ATIO TOV TteAXTH).

Avtr) TNV aloBnon, v acadr] «&ken e yvwonsg» ovopalovue “felt
sense” Prwuévn aicOnon.

Kat edw mpémet va onuewwBet 0tL e’ 60ov Vv viwBovpe, xoetdletatl
va elpeOa axofeic oto g daxdpépet amo ta ovvr O kKB aEK Kat
AVOYVOET)OLlUa ovvaloOnuata.

Avo diaxpopéc uetaév Twv cvvalcONUaTWY Kl THE PIwUEVNG
aioOnonc: H iwuévn aioOnon eivar acadrig kat oAtywtepo évrovn

Etvatl yvwoto ot moAAol Oepamevtég motevovv OtL frjuata aAlayne
HTT0QOUV va mEoéABoLY amo Ta cuvaloONuata, OTws 0 BVHOG, YU
AVTO Kol 001 YOUV TOUG TTEAATES TOVS O0TO VA atoBdvovtat tov Ovpo
TOUVG OAO KaL TO €vtova. ZvuPatvel Opws oL dvOpwTotl va viwBbouy
ovvaloOnuata Ovuov, Eava kat Eava, Kat va ufv mpooeyylCovv ta

Pripata e aAAayng...

Ac¢ mapakoAovOr)oovpe OUWS £va TTEARTN TTOL BLOVEL T
oLVALTONUATA TOV WG KATWTEQW:

IT: ... vat... vapxet pla aloOnon «Bagovc»... cav va BéAeL va
naQapével Ouuwpévo..

O: ... katL exel OeAe va mapapelvel Oupwuévo..

IL: ppp... vat..vat ... eav otapatr)ow va elpat Ovpwpévog dev Oa
KAV KATL YU auTo... val... Oa 1feda va i elvat ev ta&eL Kot vor v
aoXOANO@... V aVvTIHETWTIOW ETUTLVXWG TNV Kataotaon... To éxw
KAVEL ALVTO TOOO CLXVA.



lowg etvat epdpavég otL ta ev Adyw «Bripata» dev NABav amtd to
ovvaloOnua tov Ovuov, aAA& aTd ALTHV TNV TOLOTNTA TOV
«Baovg»... Avtd Nrav ov 0dynoe ota €v Adyw Brpata. Kat avtn
oot (to BAog) etval 1 frwpévn aioOnon. Ileguoodtepn eviaon
oL Ovpov dev Ba éPepve avTd TO amotéAeoua. (Enpelwon;:
TIAQATIET)OTE OTL AVTI 1) TTOLOTNTA TOL PfApovs dev elval TOO0 EvTovn
000 Ntav 0 OvpOg)

Yuvvoilovtag ed HTOQOVUE VA TTOVLLE OTL XWQIC TNV avaAoyn
OLYKEVTQWOT) TG TEOOOXNG HUAS 0TV Plwuévn aioOnon dev
HTTOQOUHE VA TNV «dLKQIVOUHLE» UK KL KUQLIWS XAQAKTIOLOTIKO TNG
elval mwg etvat ArydteQo évtovn amod ta Ko ovvalodnuata.
AvtiBétwg, a&iCet va onuelwOet OtL amo v frwpévn aicOnon
avadvovTal eExRETIKA évTova ovvaloOnuata!

[Hapaderypa e 1o 1olywvo: Eav ta ouvaloOnuata etvat tooo
KaOapA 000 oL TAgVEES eVOC TOLYWVOU, N flwuévn aloOnon
eppaviCetal — edV TAQATNQETOEL KAVELS [Le TTQOOOXT] — OTO Tl
ovuPatvel «mtiow» an” avto... dMAadn éva povvto akaBopLoto oxnua
Tiiow amno To Telywvo.

H biapopa netaév twv cvvnOwv atocbncewv kot tne Prwuévng
aloOnonc oxeTika ue katl ov ovuPaivel otny Cwn uac

Ortav ot dvOpwTot avtipetwTiCovy MEOPANUATA, 1) €XOUV EVOXANTUKA
ovvaloOnuata, viwbovv ocuvrOws dLOAPETTA KAL 0TO CWUA TOUG.

AAAa otav ta ovvaoOnuata Brovovial cwuaTika, diapEpovy oTov
BaOuo avtnc Tnc owuaTIKNG EVOXANOTNC.

Edv, dOnAadr), mpotaOel otov mMeAXTn pag, kKata TV dLQKELx €VOG
eVTOVOL ovvaloONuaTog, va otpadel otV meELOXT) Tov oTNOOLG Kat
TOV OTOHAXOVL Kal va «det edv atoOavetal aveta ekel», 1 avnovxio
TIOL LTTAQXEL ekel elvat TTOAD daPOQETIKT) ATIO TO EVOXANTLKO
ovvaloOnua.



L auTOV TOV «XWEO0» N AVNOLX X LETATOETIETAL O OALYWTEQO VTOVO
Babuo kaL 6L 1000 dyELo 0w To £€vtovo cvvaloOnua. Ymaoxet exel
(0" avTd TOV XWEO) éva TeEleQYO €L0OG ELYVWHOOUVVIG ATIO EQLAS TOV
OWUATOG, WG EAV VA ELXAQLOTEL TTOL TOL €DOON 1) OXETIKT) TEOOOXT).

Edw opws vtapxet pia dvokoAia, ot avOowmot cuvrBwg dev UToEoLV
va 0TeadovV 0° AUTO TOV XWEO TOL CWHATOG KAL VX TOV VIWTOLV ATTO
«péoar. Kot allCet va onuetwOel OTL Yix va ooeyyloeL kavelg tnv
Brwuévn aicOnon Oa mEemeL va €xeL avakaADPeL aLTIV TNV ATIAT
KATA Tt AAAQ avOQWTILVT] KAVOTITA TOL VA& VIO eL «amo uéoa».
AvamntoEape AOLTIOV KA UIKQA PrjHaTa Y V. avTipetwnioOet
avTr) N dLOKOALX (TNG OTEOPTIC TNG TTEOTOXNG UAG OTO CWUX HAG).

Kowég owpatikéc awonoeig Oewpovvtat: to oPpiépo 0To cpa Hag
amd pa Cavn, évag ovog, OTOUAX KOS TTOVOS, 0eEOVAALKT) OTION, O
KTUTOG NG KOs, AUTEG OL aloOMoELlS elval HOVO CWUATUKEG.

H duxpooa pe avtés tic atodnoelc elvat 0t dev eQLEXOLV £va
«QTIO™. ..

AnAadn dev onuaivel OTL LTIAEXOLVV kel TOAVTIAOKOTNTEG KAXL ALTLES
TIOL KATAAT)YOUV 0TO AOYO Y Tov omoio éoPiréeg tnv Cwvn. Etvat
amAd to optEpo g Cwvng.

Avtifetwg pia avaAoyn alobnon opléipatog, mov £QXeETAL ATO AVTOV
TOV XWQEO TOL 0TNO0LG, UToEL V& TTROEQXETAL WG i aloOnomn amd
Hia mANEN kKatdotaon. Avt T ovykekQuévn alodnon (€€ loov
PLoKO «oPiEo») etvar mov ovopdlovpe frwuévn aioOnon g 0Ang
Kataotaongc. Evéyxovtar (implicit) oe avtn)v meQLO0OTEQES ATIO TIG
TIOAVTIAOKOTNTEG TNG KATAOTAONG, ATl O,TL Kavels yvwollel, 1] Oa
HTToQovoe va okePrel.

Ot mepLoodtepec amod Tig TeéXovoeg HeOOdOVG TOL ATXOAOVVTAL HLE TO
oWHa ayvooUv TNV PLwpévn aionon Kat aoxoAoLVTAL KLELwWS HE TIg
Pvowéc owpatikeS atodnoels, ovvrBwg Tovg TEQLPEQPELAKOVS HVEG.



Etvat yeyovog 0Tt ta ouvaloOrpata mokaAoUv OwHaTikéG
aloONoeLS, N KAEOLX PG KTUTIA, 1) BNIXOVE, 1] TOEXOVV T OAALX HAG,
N AaxavidCovpe (OLVETEELX CLVALOONUATWV...) OUWG 1] VOLKT]
aloOnon e evexouevnc moAvmAokoTnTac dev evPLoKETAL O AVTEG TIG
cwpatikég alobnoetg, ovte ota cvvaoOnuata. H frwopévn aioOnon
dladpépel kat amo ta dVo Kat cLVNOWS ATAVTATAL OTO HETOV TOV
oWUATOG: AaQuyya, 0Tr)00g, OTOHAXL T) KOWALA.

Awxdooa pe Gestalt: AovAevel pe avamTvooopevVa e0WTEQLKK 0WAQ,

elKOVeG, 1) ovvatoOnuata mov epdPaviCovtal KATOTLV CWUATIKTG
TIEOOOXT]S, AAAQ XwolS Pwpévn aiobnom (O meAatng dev éxeL v
aloOnomn g «myNG» ano OToL ALVTA €QXOVTAL).

H d1apopa peta v 6 «apvnuévig EUTEIPIaG» Kal TOU TL TPOEPXETAL
amo pia Piwpuévn aicOnon

H owpatikn aloOnon plag kataotaonc (n fiwouévn aioOnon) etvat
TIAVTA KALVOUQYLA, POETKLX, ONAWVEL TOV TQOTIO HLE TOV OTIOLO TO
owpa Twpa Puovel To TEOPANUA. OTtwodr)tote umoel va epmeQLéxet
KALKATL ATtO 10 MaQeA00V, aAA& N frwuévn aicOnon etvat mavta k&t
TEPLOOOTEPO, TO KALVOVQYLO «0A0» TOL TwA.

Avto ovxva napeényettat. Megucot Oepamevtéc Oewovv OTL TO
TLEQLEXOUEVO aVAPEQETAL LOVOV OTO TTXQOV, O, TL OVOUALOVLE «€dw Kol
T, OUWS TO MaReABOV evéxetar (implicit) oto k&Oe madv. AAAoL
taAL Oepamevtés OewEoLV OTL TiMoTE deV €QXETAL OTOV TTEAXRTN AKX
N emavaAnym tov Blopatog evog antwdnuevov mapeABovtoc. Opwe 1
eumepia etvatl mavta tagovoa. To va Eavalnoels éva yeyovog tou
ntapeAOOVTOG etval pia Tagovoa Buwpatikn) dadkaoia avtov Tov
YEYovOTog, kal autn 1) ddikaoia etvat GoEoKLA, TWOLVT] Kol EXEL TNV
TOLOTNTA TG TEOvoAg aAANAemidoaoNgc.

Qg Oepamevted Prjpata dev Oewoeltal ) emMaAveEUPAVIOT) AQVT|UEVTS
eumegtac. Exelvo mov £xeL TV ovoxoTikOTeQN oNpacio yix to
pruata aAlaync etvat akQBag 1N KatvovQYLX eVEXOUEVN
TOAVTTAOKOTNTA TNG CWHATIKNG PLwpaTikrc daxdikaoiag. Puoka to



naEeA00OV epmegLéxetal o avtr). Opwg xoetdletal va onpelwdel OTL
Brwpévn aicOnon tov Twea elvat TOAV TePLoooTEPO ATO TO
TLEQLEXOUEVO TOV TaReAOOVTOG, TO OTIOLO UTTOREL KL V' aVTIOTEKETAL.

Odeidel va voypappoOet Aotmov ot ta Bripata aAAoyng dev
TIROEQPXOVTAL ATIO TNV eMaveUPavioT) Tov mapeAbovtog. Elxe
OewonOel étoy, pid kat ta mageABOVTa mepLotaTikd TG Cwng Hag
elval CUXVA OPAUATIKA KOUMATL TNG TOEXOVOAS OEQATIEVTIKT]G
ddkaoiag pag kol TNe amoPng OTL 1) eUTELQL TIQOEQXETAL TIAVTX
amod eEwteQkd egebilopata. Lnuega Opws avayvweiletatl otLn
KOAoOoOT ot ONULOLEYIKOTNTA TG PavTaoiag EeMeQVA TIG eEWTEQIKES
epumelplec. I' avtd kat ta Bripata aAdoyng megikAvovv TTOAD
TLEQLOOOTEQRT PavTaoia.

Ta prjpata e aAAaync Aotmov Oewpovvtal OTL EAQTWVTAL ATIO
TLEQLOTOTEQES TAVTOXQOVES ATIALTNOELS ATl OTL Kavelg Oa umogovoe
va okepOel. Amodekvietat Aotmtov ot n frwpévn aicOnon () omola
xapaxtnoiletal yia v MOAVTTAOKOTTA TNG) elvat avTd T0
KALVOUQYLO «0A0» atd 1O oTtoto Tétoa Pripata aAAayng Hmoeovv vo
TIEOEABOLV.

Ouwg Y vae mpooeyyioet kavels avtn ) frouévn aioOnon, moémet
Novxa kot OKOTUHA Vi emteéPel 07 avTr) TV oAloTIKY) aloBnon va
éADeL wg dedopévo (datum).

H diapopa petalv ovvaioOnuatwy yia to mpofAnua kot tne
Brwuévng aioOnong Tov «0Aov»

Iapaderypa: Otav vtagxet pia teteanAnyur) acOevrc oty
OLKOYEVELA VTIAQXOLV TROPRATIHATR, ovvaloOnuatikd, 0wk,

OLKOVOULKQA, TIQAKTUIKA K.

Eav mapapévels pe v oAn kataotaon, 1) pe Eva HEQOG avTr|g
(avadopd ota owkovopka Oepata) n frwpévn aicOnon Oa Nrav éva
«OAoV» TNG KATAOTAOTC. AKOUYETAL AVTIPATIKO, AAAL 1) CWHATIKT)
aloOnomn e puEoTeEns duvatdv amodng evog BEpuatog kaAvTTeL pia



EVEXOUEVT TOAVTIAOKOTNTA WG éva «0Aov». Etvat mavta 1 0An
cwHaTKT] Blwpatikn duxdkaoia tov.....

I't avto onuewwote 0tL N MANEotTa (wholeness) etvat to kevToucod
XXQOAKTNELOTIKO NG Prwpévne aioOnone.

Ta ovvn 0N cvvalcONuatTa kaL alwONUaTa etvatl HOVO HEET) HLAG
Katdotaong ov Covpe Otav eipeba «péoa» o’ avtjv. Otav yivovpe
AVTIKELHEVIKOL dev aloBavopeBa v katdotaot kabBoAov. Ltnv
KOLVT] HaG eUTELQlx efval adUvatov va VooV e éva TteoBANUa 0To
0Aov tov. Movo otav 1 cwpatikn Blwpévn dixdkaoia (N flwuévn
aloOnon) etvat dedopevn, ToTe BLOveETAL ws «T0 0Aov». Ta friuata
aAdayne mEoéQXovTaL amo avto «Tto 0Aov». OAGKANQOG 0 XAQTNG
oaAAaCeL

H b1abopa uetaév moAv BabBeiac xyalapwone kot Brwonévne aicnong

H vtvowon kaBwg kan Babeid xaddpwon OepeAtwbnkav ano tov
Freud xat &dAAovg, aAA& kat OewpnOniav xwols ovvexelx kat
ovvéTtela. LtnolxOnkav kat” agxnv o’ avtég, Uik kat VTINEEE M
AVAYKT] YIX KATL TTEQLOOOTEQO, TIEQA ATIO TNV «TLVELINTOTITA», AAAL
OXL Yot va TteQlogtleTal, 1 va TAQAKAUTITETAL O CLVELONTOC TTEAXTNG.

H piwuévn aioOnon (ovopualdpevn kot «o0VoQo/6QLo g
oLVELNTOTNTAG») Oewpeital, amd Tov Gendlin, wg to kKEVTEO NG
npoowrukotnTac. Evploketat petal tov ovvriovg ovveldnTov
TIEOOWTIOL KAL TWV HLOTNOLWOWY OLKOVHEVIKWV PaOuidwv tng
avOowTvng GLoTG, 0oL dev elpeba Tk oL earvtol pag (ota éykata
¢ V&N pac). Etvat 8¢ avoutr) oto 6,TL égxetat and avtv v
OLKOVHEVIKN PaOuida, aAA& vikwOel wg «Toaypatiko epeva» (really
me). H iwuévn aiobnon, kat kaBe ko Pripa meog avtn)v, €égxetal
101 «OAOKATQWHEVO», kKal Oev éxel kapia oxéorn Hé to
ETIOVOUALOHEVO «ATVVELDTO VALKO».



H Oéon nac eivar evavtia otnv «Lwotouia» (vivisection), avatouic,
avaAvon, KatnyopLonoinoi...

AtegwTtpoat eav HEXOL TwEa etval epdavng 1 ev Adyw meodiayoadr)
MG prwuévne atoOnonge... Mud kat Bewpw Ot to TAEOV KOLVOV £1D0G
E0WTEQNG EVAOXOANOTC TwV avOowmwV o1jpeQa etvat, OXL HOVo M
TAOT) Hag Yk AoywoTroinor), 1 11 ogboAoykr) 0éon, aAAa kawn
eUTAOKN Hag e T dx cuvaoOnuata Eava kat Eava. L1UeQa 1)
TIAEOV KOWVT] — AAAQ avamoteAeopatikn — mpoomtabeld pag yx va
PonOnoovpue Tov eavtd pag, etval avto oV aTokaAOVUE avaAvoT).
O ka0¢évacg mpoomaBel var Aertovpyel «avw», 0Tto KePAAL TOv, Va
dnuoveyetl yaptec W avtd kat va ooomalel va avtiAndOel ta
Baoava tov pe to va okEMTETAL AUTO Kt ekeivo. ITépav Opwg amo
TNV TAOT] dlxvonTKoToinomg, o avOowmog viwOel ota cwOukd Tov
KA&Oe «xlvnomn» Tov kdvel «ekel emavw». Btot 0Aeg avtéc ot kivroelg
LA YWVOULV.

To va mapakoAovOel kavels ta evdOTEQ CWONKA TOL KAl OAX avTA
TIOL AN YWVOLV, DNULOVQYNHEVA ATtO T dkd TOL «kOPipaTa», dev
etva Focusing kat cadag dev 1o ovviotovpe!

Avtd mov epelg OLVIOTOVUE elvalLT) E0WTEQT dlxdkAoix TOL vV
TIAQALELVOLLE )OVXOL 0TO V& aloBavBov e TNV «avnovxio» 0To
owpa arn’ evOelag, MANEN kKabwg éoxetal, XwEls va Béoovue xaQTeg,
aAAaEovpe Toeln, Kol kKAvoupe dakpioels o avtr). Eav
eTutoéPovpe otnv mEoooxn V' akoAovOroel dpeoa avtnv v
CWUATIKT) apnxavia Oa vikwoovpe KATIWS kKaAvTeQA.

Tote, adrjvovpue exeivo va kKAVEL TOV XAQTN, adVOULUE EKEVO VA
duipeltat o’ 6,TdNmOTE PEQN/1 KOHUATIA, ATIO HOVO Tov. Opaws
agxiCet mavTa pe «td OA0V TOL TIEAYUATOS» Kot OXL pe O,TL KaBoilelg
at’ avTO MOV CElg EOWTEQIKA..

Ooo katav Bewoels 0TL £xe15 oploet éva MEOBAN A, BewoEnoé to we un
0QLOMEVO 1)ON. XONOLHOTIOMOoE AUTO TIOL HOALS €XEL OVOUATIOEL WG éva
delitn, Kat avad£poov 0’ avtd wg To «0A0 avtox (all that), o,TdNMOTE



pmogel va elvat avto kat ' 6,tdnmote pmogel va myadivetl padi,
XwOILS va Baotels va To KOPELS TOWTA 0€ KOUHATIX KAL VO VIWOELS TA
ATIOTEAETUATA AVTOV TO KOPIHATOC.

H diadixkaoicx Tov va 010 aé&eic Tov poAo Tov meAaTn

Eexwvnoape pe 1o va ddacovpe Focusing tov meAdatn (mwg va «Boel»
) BLwpévn tov aioOnon). Lt ovvéxewa emtiAéEape va ddAokoLE
pall pe To focusing kat tnv dxdwacia Tov wg v axkovue (dnAadr),
TOV QOAO TOVL OepamevTr]) 0TO EVEUTEQO KOLVO.

Ac axoAovOrjoovpe TNV £QWTNOT):
Ti elvar avto amo To omoio fuata aAlaync mpoépxovtal
Ac vrtoBéoovpue OtLo O. Aéet:

«Xe magakaAw pn ovpupwveic Adyw evyévelac. I1éc pov, Nrav 6t oov
ATVINOa AMOAVTWS 0woTto;» O meAdtng Oa pmogovoe va eAEyEel
HOVO Tig Aé€elc kat va mel: Na, avto elvat mov elma.

Ouwg, 6mwg N épevva €xet amodetlel, 0tav 1 Oepameia etvat
ATIOTEAEOTUATIKY] O TTEAXTIG KAVEL KATL TEQLOTOTEQO ATIO TOL VO
eAéyEel HOVO TIG AEEELS, 0TV avTAaTIOKQLVETAL O€ piot OeQaTeEVTIKT)
ATIAVTNOT).

Ti etvat avto 10 KdTI MEQLOTOTEQO?

EAmtiCovpe, kat «alovoupe» TOTOV Tvd, 0TL 0 TteAdTnG Oa eAéyel
TNV ATOKQELOT), OXL LOVO UE TO TLNTav elmwuévo, 1) Tt dkovog, 1) Tl
OKEPTNKE, AAAG pe pla eowTteQkn) aloOnon enti mA£ov ovolag,
«XWEOL», OEDOUEVWV... e TNV «BLwpévn aloOnon» (0ev €xouue AAAN
ovvnOwouévn AéEn YU avtd to «kati» mov Ba mpoomtabrjoeL va
eAéylel o meAatng v OepamevTikr] amokQLoT).



To amotéAeopa, petd avtdv ToV «EAgyx0» He TV rwpévn aicOnon,
Oa elval pla kKATOw €0WTEQLKT] XAAXQWOT), pia arvTr)xnom
(resonance). AnAadn 6,TL akQLPws NtV «ekel», polklel va eEePpododn
KoL va akovoOnke. Aev xoetaletat va etmwOel Eavd. ' pegucég
OTLYMEG VTTAQXEL pia dveon (easiness) péoa tov (e Oewpntucovg
OQOUG 1] DLATIQOOWTILKT] ATIOKQLOT] €XEL AELTOVQYNOEL TNV TTPOAY WY IKT]
Taon). LOvTopa kKAatt akoun éoxetat. O,tL «vmr)oxe» ekel
ATIOOELKVVETAL OTL £XEL KATL TEQLOTOTEQO (...)

MowxCet Aotrtdv OTL 0 TTeAATNG dev «EAEYXE HOVOV OTL AKOVEL ATIO
tov Oepamevt Tov, AAAG eTtlomng eAEyxeL TNV OeQATIEVTIKT) ATTOKQOLOT
HE aUTO TO KATL TO E0WTEQO (TNV Prwuévn aicOnon). g ek TovTOL
avadeooueda o€ o E0WTEQT DLAKQLOT) TIOV TTOAY LATOTIOLE(TAL OTOV
rteAatn): O cvvnOng eavtog «eAeyxeTaw HEoa ATO TNV PLWULEVT
aioOnon.

KataAnyovpe Aotmtdv 0L oL OepamevTikéc Hag amokpioets dev
amevOVVOVTAL OKOTILUA OTOV TLEAQTN HAG, AAAL eATtICOVHE OTL
exelvog (0 meAdtnc) Oa petadépeL TNV amokQLoT) pag kat O
«EVNUEQWOEW TNV Plwuévn aioOnon, kaL otnv cvvéxelx Ba tnv adroet
va pAnoet ekelvn, Oa meglpévet vy 6,tL éADeL amo avtr)v, eva Oa
aoxoAnOel va Poel AéEeig ov «kabpemtiCovv» (resonate) tnv frwpévn
aloOnon, avili va v dakoPel, va& v eTUTANEEL 1) VA TNV
eQuNVvevOoEL

O «meddtnc» Tov meldrtn

XAV mMEooTab el pag var tooodLxyQAapovE TOV QOAO TOU TTEAXT)
otnv Bepamevtikn) duxdikaoia, avakaAvpape pia dOLAKELOT)
(distinction) péoa otov meAatn. Avtr) n duakLor Aettovpyel oav pio
dvvatr) emtfePaiwon tne meAaTokevTokng Oepameiag.

H piwuévn aioOnon unopel va OewpnOel wg o «meAatne» péoa pac.

O ovvnOng ovveldntog eavtog pag Oa umogovoe va Bewoendel wg o
«QeQaTELTIICY, CLXVA £VAG WHOG KateLOLVTIKOS BeQaTteVTIIC TTOV
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emepPalvel 0TOV E0WTEQKO HAG TLEAQTN OAN TNV wEa. AvTOg O
OLYKEKQLUEVOS Oepamevtng MOAV ovxva emitiOetal pe eva moAv exOouco
TOOTIO, 1) TOLVA&XLOTOV O€AeL va Xonopomotet OAeg TIg aALég mAnpodopieg
miov éxet. ALwovel vae Oewpeitat o éEumvog ano Tov meAdTT, OpAel OAN
TNV WOA, DAKOTITEL, TTALQVEL TOV XOOVO UE HAKQOLVES avadOQES KAt
eounVeles, Kat oxedov kaBoAov dev avTIAauPAVETAL OTL «O TTEAXTNC»
epumodiCetal amo o va WA, Autdg o «katevOuvTikdg Bepamevtiic» ovte
TIov avTIAapPavetal OtLo meAatnc etvat exel. Avtodg o «OepamevTr)o»
EEKIVA XWOIG TOV TEAATN KAl TROXWQEEL AOQLOTA XWQIG TOV TTEAXTT.

H épevva amédel&e 0tL oty Oepamela emMITUYXAVOLV TTEAATES TTOV
MANOCovV TNV PLwpévn Toug aioOnon He pia TQOOWTOKEVTOLKT)
TIQOOEYYLOM.

DuoKA €D dEV OAOVUE YId éva «TIQOOWTIO» Héoa 0 v IEOOWTO, AAAL
VX plax CUYKEKQLUEVOD €10OVG dAdDIKATIA AVTO-ATIOKQLOTC.

Entiong, lowg OewpenOet avakoBés to 0Tt ovopdlovpe avtr) Tnv dudkaoia
WG MEAATOKEVTQLKT] TEOOEYYLOT HE «TOV €aLTO» Hac. lowg ekelvo mov
xoetaletal va vToyQauLoOel etvat 1) dOlaxkQLon Héoa otov MeARTN pHeTalV
0V oLVTB0UG eavTOV KaL NG Prwuévne aioOnone. H teAevtaia etvat
aKQLBWG €KELVO TO KOUHATL TTQOG TO OTIOLO Ol TEAXTOKEVTOUKES ATIOKQLOELS
amevOvvovTaL

Mnv pag magalevetel AOLOV avT) 1 «dLAKQLOT» UL KAl ATIO TNV ETOXT)
tov ITAdtwva péxot tov Freud ot dvOpwmot ovvrBillav va diakpivouv
dtadooa koppatix e YPuxre. Twoa epelc emixelpovpe «tnv dkELoNn», 1)
OTIOlAX ATEKOVICETAL KAAALTEQA [LE TTEAATOKEVTOUKOVG OQOVC.

H Biwuévn aioBnon eivar o «meAdatnc» Tov meAdtn

M ka1 otadon meog v frwpévn aioOnon etvat avaAoyn pe exelvn evog
TEAQTOKEVTOKOV OegaTtevTy), Xoetdletat va AdBovpe vt dPv pag Kot va
avadepbovpe oe 0pLoHEVES AQXEG TNG TEOOWTIOKEVTQLKNG TTOOTEYYLOT|G.
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Katwtéow Oa piAnioovpe, Aotmov, yiax HeQued TEARTOKEVTOIKA
amodOéyuata ta omola aToKTOUV it AAAN €vvola dtav edpappoloval
E0WTEQR, HEOR O €Va TIRQOOWTIO.

Omwe 110N éxet voypappuodel n frwopévn aiobnon dev pumopel va
HoodomomOet éav 0 e0wWTEQKOS «OepamevTtric» dev delEel TNV avAAOYN
TIEOOOXN KL OLWTNA& TIROOPEQREL TOV XQOVO Tov. Tov TeAQTN 0 E0WTEQLKOG
«BepamevTnc» (0 CLVELNTOG EXVTOS TOV) XOELXLeTaL Vo BAAEL OTO «QAPL»
Vv 1ON anoktnOeloa yvwor), TG elKAOLeG TOL eV YEVEL Kat V' amopUyet
kA&Oe eldovg egunvetes. AvtiOeta, Oa MEEMEL VA TAQAEVEL, OLWTINAOG, EVQ
Y aQKeET A TimoTe TO WIiteQo dev epdpaviCetal.

Etvat yeyovog otL amodekvietal oAy SVoKOAO va BAAOLUE KATA LEQOG
0,TL YVWOELCOVHE Y TOV €AVTO HAG KAL TO CUYKEKQLUUEVO TTEOPATIUA KAl Vo
TLEQLUEVOUHE V' «akoVoOoVHEe» Tl Oa éABeL amtd TV Prwuévn aicOnon.

Etot 0 «katevQuvtikog pag Oepamevtro» (0 ovveldNTog eavTtdg HAG) HAG
duakomret ovvéxewa. Epunveteg kat avadpooés ovveyxilovv va damtegvovv To
KePAAL pag. Ymoxpewvopeda va tig BaAovpe 0to «Qadpr» Eava kat Eavd,
Yot vo LTIOQECOVHE V' AKOVOOVLE TNV BLwpLEVT) Hag aloOnor.

Etvat moaypatikdtng 0TL o «VAWO» NG frwuévne aioOnone dev elvat
oadvdto (exkAemtuopévo) otnv agxn. Eav opwe mapapeivovpe p” avto, U
aTodex 0oV E TOOTOV TIVA KAt aQXloovpe TNV dladikaolx Tov
«kaBpemtiopatog» (resonate), TOTe yiveTal oy&-oLryd TEQLOTOTEQO
TEQLMAOKO KAl TIEQLOOOTEQO TWOTO ATIO OTL Ot TTEQLUEVALE.

Yrya ovya agyxiCovue va paBatvovue mwg O,TL EQXETAL ATIO TNV PLawuévn
aloOnon €xettn dwkr) Tov Aoyikr] katl Tovg dLKOVG TOL AOYOUS, AKOUT] KAl EQV
dev elvat avtol apeoca pavepol.

Aev eTuffadAAovpe T a&leg pag yix va dwoovpe katevOvvor ota emopeva
Pripata. AvtiBétws, ovxva pabaivovpe, pHeow TG PLWUATIKNG
dladkaoiag Tov «meAdTn», OTL LeEKOl TQOTOL e TOLG 0Tolovg COVUE Kat
awoBavoueda pmopel va etvat kaAol, map” 0Ao Tov oL a&leg pag potklet v/
avOlotavtal
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Twoa, péow avtg ¢ PLWHATIKNG dAOIKACIAG TOL E0WTEQLKOV «TTEAXTN»,
oL a&leg pag dev ovykQoLOVTAL - Kl avTd dev onuaivel OtL Tig éxovue
amoEEieL — OXL, oL AQXIKES pag a&leg mallovv éva QOAO kat etvat emtiong
aAAaypéveg 0 avta ta «Prjpaton.

A&iCet va onpewOel Ot Aapavovpe O,TL €€ aQXNG £0XETAL ATIO TNV
Brwuévn aicOnon. T” aprvovpe va vtapEeL wg €XeL, TOLVAXXLOTOV Yix Atyo.
IToooma®ovpe va unv to dtopbwoovue, 1] aAdalovue, 1) apeoca wbrjcovue
Hokav. IagdAANAa Opwe dev cvuPpwvov e kKat pe 6,TL EADEL aQX KA ATto
™V Plwpévn aioOnon.

Aev mEémeL vae EeXVOUUE OTL O LTTAREOLY TEPALTEQW PrIHATA.
KaAAtepgyotpe pla otaon amodoxr)c Y 0,TL EQXETAL, AKOUT KL EXV
HOLALEL AQVNTIKO, 1] U1 0eaALoTIKO. I'vweilCovpe OTL tepaltéQw Pripata
umopel va to aAAagovv. Avtd ta Brjpata pmogovy va EABouvv Hovov eav
€& apxng dexBovue kat kaAodexOovpe OTL elvat TEA €d.

Néa IdiaitepoTnTOY

Avadopa ota €En Pripata....

Taoa ta ddaorkovue EexwELoTd, dDOVTAG XQOVO KAl TIQOOWTILKT] TTQOTOXN
otov k&xOe meAdTn yix to kaBéva.

1) Omwg kavovpe pe Toug MEAARTEG HAG KAL OEV TOVG QWTAUE OTNV AQXT)
G weag pe Tt Ba aoyoAnBovpe, TO (D10 KAVOUE KAL LLE TOV
KATELOLVTIKO E0WTEQLKO BepaTevTI) HaGS, OV TOV AdT)VOULE YOT)YOOX
va Poet to Oepa.

Anuovoyia eowtepuov eAevBepov xwpov: ‘Eva eidog kataAdyov twv
O0WV LTIAQXOLV eKEL (OTO XWQEO TNG AVATIVONG) KAL HAG EUTIODICOVV AXTO
0L va viwBovpe kaAQ.
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Avantuén avtov tov Brjpatog: Ipoteivetatr Ppuyobegamevtikr) péBodog
egyaoiag pe acOevelg mov mMACXoLVV and kKagkivo. AvTto to project Eexivnoe

OL0TL €0ewQEELTO OTL OL CLYKEKQLUHEVOL a00eVELS elval eEaQeTicd aQvnTLKoL
0TO V& DOVAEYPOLY e T CWHATA TOUG €K TV é0w. I'l avto mpoeBAemeto
o0TL O Noav avikavol va kavouv to mEwTo Prjpa tov Focusing. AvtiOeta p’
OAx avtax artedetyOn OTL pmogovoav va dnuovEynoovv eAevBeQo XWEO,
KAl va ooV TNV KA COUATIKT] EVEQYELX TIOV £QXETAL ATIO AVTOV TOV
XWQO.

2. Touv V' adeBel va dnuovoynOel 1 frwuévn aioOnon etvat to Aeov
dvokoAo pépog tov Focusing.

Oa npoomabnow va eENynow Tl evvow | avto:

Ac TaovpE P OeQATIEVTIKT) OXE0T KE BAOT) TNV TEOTWTTOKEVTQLKT)
TIQOOEYYLOM.

Evag mpoowmokevTokog 0eQamevTr|G MEQLUEVEL ATIO TOV TTEAXTI) TOV V&
dloeOwveL TIc OeQATTEVTIKES TOV ATIOKQELOELS. ZLX VA OTav KATL dev elvat
OWOTO 0€ Ul ATOKQLOT) TOV, ALTO ONULOVEYEL TNV duvATOTNTA OTOV TTEAXTH
TOL V& 001 yN0el To Y1 YOQX 0T0 OWOTO.

Opws kat oTIc 0WTEQIKES G «OVLNTIOELS», KATL moel va éADeL kat va
dlopBwoeL avtd ToL TTEOOTIABOVLE VA TTOVLE OTOV EAVTO UAG.

IL.X. katL 0L WwiteEns onuaociag mye otoafd onueox. Aéue otov eavtod
nag: «Etvat ev taéet... Aev mepalet... ovvtopa Oa to éxw EexAoeL... oL
WOLHOL AVOEWTIOL DEV AVACTATWVOVTAL HUE TETOLX XOT)UAVTO TIOXYHATA. ..
elvat evtdéet... etvat evtaéel... dég to €totL..» Kat oUtw kabelrc. KaOe i
ATO AVTA OV AEpLE AVTIKQOVETAL ATIO TNV EVOXANOT), 1) OTTOL «AVTLULAG»
KAl évTova avTded oTig Teoomabelec pag v amopakQivovpe v okéym
HaG.

Omote pia evoxAnomn vmapxeL non ekel, 0 kaBévag pmogel va yvoloet kat

va artevOuvOel o avtrv. Opwg ovXva LTTAEXOLV ekel HOVO Ta oLVTON
owela ovvaloOnuata.
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Tov va emitpéovpue va dnuovoynBet pia frwpévn aicOnon etvat to o
dvokoAo pépog tov Focusing. Evag ovykekQuupévog tomog Heta&h AAAWY
Paotletat oty emdoaot mov 1)dn meprypdpapte. Ymdoxet pia elpwvia 0to
va XQNOLHOTIOoVE avtiv TNV entidpaot). Ilag” 6Ao mov yvwoeilovpe Tt
vTaExetL ekel eva Oépa ov dev etval OK, oxomipa Aépe péoa pag «etvat
OK, to 6Ao moaypa etvat evta&el, elpat P xaoa W avto». Otav kavelg
OTEEYPEL TNV TIOOCOXN TOL 0TO XWEO ToL otrjfovg, ovvnOws atoOaveTat
EAPVIKA KAL £VTOVA TO CWHA V' AVTATIOKQLVETAL, TAQEXOVTAGS Ml
ELOLAKQLTT CWHATIKT)-aloOnoT avtoL Tov KoL TIEORAT|HATOS,
kataotaonc. Etvat moaypatt pia moAv evdudégovoa emtidoaon!!

Mia ocwpatikn aloOnomn pmopet va éABDeL kat va pag amtevBvvet tov Adyo
niiow, W' éva T1oOmo Tov pTtoget va dlogbwoel Tic AavOaouéveg dnAwoelc.

Eva péoo enimedo xaAapwong xoetdletal YU avtr) TV CWHATIKN
ovvopdia. Ot eQLooOTeQOL AVOQWTOL OTIATAAOVYV TNV NHEQA TOUG [Lé
LYMAOL BaOHoV eVTATELS OTA CWHUATA TOVG, YU AUTO TOV AGYO0 deV UTTOQOVV
TIAQA V& VIWOOLV eAdxLoteg HeTaBoAéc o’ avto. Amod v dAAT, xaAapwon
LmMAoL BaBpov amaryopevel avT) TNV OMALX HE TO CWHA

3) Ot 0epamevtéc ma’ 0A0 Tov MapadEALlovv, dATNEOVY TAVTIA TIG
koloa pootiopéveg Aé€eic. Etot kat oto Focusing dev 0" aAAdlovpue
AéEelc mov xenotpoTotet o eotalopevos. Eav piAnoet yia «aywvio
dev Oa Vv aAAdEovue o€ «avuTopovnolor, 1 «apdBoAior». Movo 1
A€EN mov elme o eotialopevog pmoget va etvat 1 «Aafn» mov Ponda
Vo KQATA TOV «0A0ov» NG «PaAltoac».

Yo Focusing, otav éoxetal pla fiwuévn aioOnon, oLyKevVTOWVeCAL 0TV
TOLOTNTA& NG Kat mooomadels va Poels pia AéEn-Aafn_yU avt)v tnv
nootnTa. Me to va magapévels o’ avt) ) frwpévn aionon kaw va
nipooTiadelc va Bels Tl amodideL TNV MOLOTNTA TNG, ATIOHUAKQUVECAL ATIO TO
ovvn 0N owkela cvuvaloON AT, 1] OKEPELS TOL OOV TTEOKAAEL TO TTEOPBAT A
Ye Pon0a va petvelg pe v frwopévn aicOnon. Eav timote dev eltvat
KATAAATIAO, OVOUATE TO «XLTN 1) TTOLOTNTO.
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4) Otav plo AéEn-mootntag Hotdlel CwoTr), TOTE TV
«avtnxovpe/kabgentiCovpe», OMWS 0& Pl TEOTWTOKEVTQLKT)
AaTOKQLOT).

Powtape: Avtr) n AéEn, 1 emdva etvat 1 KatdAANAN? Iegipuévouvpe amod v
Biwuévn aicOnon v «amavioew.

H yvaon tov cwpatog yUow amod T AEelS 07 eKTANTTEL [ KA
ATIOOELKVVETAL EKAETITIONEVT] KL Tttt TikT). Mio ovykekouuévn AéEn-
rniootnTag Oa amofel kKatdAANAN. AAAeg Ae€elg, map’ 0A0 avaAoyeg, dev
vivovtal dektég amnod 1o owpa. Edv n AéEn, ) podon, 11 eova etvat
KATAAANAN, pla eAadoud, aAAa Y evyvwpooLvT GLOKT avakoLPLOT)
éoxetatkaBe pood mov okémreoal avty) TNV AEEN (1) TNV ekova, 1) TNV
$odaom).

Me avt6 10 Ppvowo amotéAeoua T0 OA0 MEOPBANUA HAAaKWVEL KAL
amoddetat pe pia xaAagwtikr) aloOnon oto cwpa. Tawpa cvuPovAevovpie
TOUG €0TIACOHEVOUS VA TO KAVOLV QXUTO AQKETEG POEG, OXL LOVO Hia.

5) AtepwtnOnkate moté wg OepamevTtéc MOoEC PoEg eloDe
LKOVOTIONUEVOG TTIOL OeV TAQACLEONKATE V& kA veTe Uila eQunveia
TOL PALVOTAV TOOO0 CwWOoT!)? Mepued Aemttd aQyoTeQa | ACAPELX TOV
neAdtov oag eEadaviCetal kot To MTEOBANHUA TOL KaxO” 0AoKAN OV
aAAalet. Zuxva 1 egunvela pag dev adpooovoe akOUN KAL TO OWOTO
Ocpa.

Avto 10 parvopevo ovupatvel kal 0TV «eocwTteQKT) oxeon». O kabévag
HAG Yvwollet agketd Yo Tov eavto tov. Kat opwe avtr) n oAlotikny acadr|g
Brwuévn aicOnon «yvwollewr megloodtepa. Otav éva Pripua €QXETAL ATIO
LTIV, OAOKATQ0G 0 «XAQTNG» dDAPOQWYV aVNOLXLWV HETABAAAETAL.

BePaiwg a&iCet va onpelwOetl Ot av dev elvat akoun «ekel» 1 frouévn
aloOnon dev pmopel v avramokoBet. Me to va v Ovpaocat otL)tav ekel
TIOLV MEQLKA AeTTd Dev onuatvel timote. Xpelaletal va TNV avalntioelg
ava: «Btvain Buwopévn alobnon axoun exel? A.. vatnyv eltvat ekel Eavar.
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Exw yoaper otin frwuévn aAdayn powlet oav pia TANUULEDX GUOKTC
avoakoVPLong. AkOun Kat éva eA&XLOTO «didw» aAA&leL TV OAN
KATAOTAOT), KoL KAVEL £V TEOPAT LA, IOV €lvar OTAOLHO Yix TTOAD kalQo, va
viwOeL kaAd. Edv Opws vmadpxeL EVTaon Kal KLvnToToinoT) evkoAa pmoet
va xaOel avm 1 prwopévn aAdayn. H piwouévn aioOnon unoget va OewoenOetl
WG OLOKELT) avevEeoNG (Monitor) «koppaTIwV» averatodnng
avakoLPLomG.

AxoAovOnoe kaBe oréYr), ecova 1 O,TdNToTE PEEL pia atoBnon
avaKoLPLongG.

6.  Aev avtdgovpe og TIMota amd avtd oL «AapBavers o
e0TIACOUEVOC, HLE TO VA TA OVOUATOVHE PAVIAOTIKA, EYWIOTIKA, 1)
BAaPeod. «Aexopeba» o,tdnmote o meAatng mpoodépet. Tov
TIAQAXWQEOVUE XQOVO. Aev Aéue dpeoa «kat yiati etvat avtod?», 1)
«TtoLo elval to emopevo Pripa?»

To Prjpna aAAayrc éoxetat amd avto ov «EAafe» o eotalopevos. I't avtd
XOELXCETAL VA TO APT)OOVUE Vo TIAQAMELVEL €D Yiax Atyo.

ITooopata éxovpe daToTwoeL OTL FonOA VA TTEOEWOTOLOVLLE TOUG
TEAATEG VA TIAQATNENOOLY TGS 0 ETWTEQOG «KATELOLVTIKOS OEQATTEVTIC»
HUTIOQEL VOt avaOKEVALEL KAL AKVQWVEL AVTO TIOL €QXETAL € (TIOL CLVOOEVEL)
pia frwpévn aAdayn. Avtd pnopel va ovpBel t6oo Apeoa mOL PTTOQEL Kat
va 11 TIROAQPOVUE VA TO TTAQATI|OT|OOUVLLE.

Xwolg va 1o kataAdaBovue KATOLOG HEoa «akovyeTa va Aéel: «Auto elval
teAelwg paviaoia, avonto, dev umopw va to dexBw, Oa pmopovoe va etvat
nrromabég, dev umopet va etvat cwoto».

I'! avtovg Tovg Adyoug T0 TeAgvtaio avTo Prina, TOL «AapPaverv»,
xoewxCetat walteEn dwaokaAia. Me tnv mpaxTikr) o kaOévag pabatvel
ntws Oa tomoBetel OAeC TIC PWVES TAQAEQR YIX VA UT)V ETILOKLAOOLV TNV
dvowr) atoOnon g frwuévne addaynec. Xoewletal Aomov, va
emavaAappPavovue omoteg AéEelg NABav pe v frwopévn aAdayn, yuo va
VIWOOVUE €AV dNULOVEYOUV avTh) TNV rwuévn allayn Eava.

17



Ac mpoomaBrjcovpe va doVE v HTTOQOVLE VA VIWOOLE aLTH TN Prawpévn
aAdayn aAAn gk pood..

Ilepi Odnyrwv

ITag” 0A0 mov avtd ta 6 Pripata Bewpovvtat oAV BonOnTucd kot
aToTEAEOUATIKA, DEV aakoAovOovvTat dkaumnta. Ot avOowTot etvat
aTElQWG TEPLOTOTEQO TTOAVTIAOKOL KAl HAG EXPVIALOVV TTEQLOTOTEQO ATIO
k&Oe oxNpa €EL BuaTwy.

I'V avto didovpe drxomovuevo (split-level) emtimtedo 0dNywwv: «Adrveote
eAev0epoL va epappoceTe ALTEG TIG 00NYleg, OMWG e0elc akELBWS UToQElTe,
aAAQ T oTryur) mov aoBdvecBe 0tL vdplotaoOe kamowx tagaPlaom,
OTAUATNOTE, UV TEEETE HAKQLA, AAAX avTIOETwe tapatneeioTe T
AKQLPWGC €XeTE eKED». LTO évax Ttimedo «magakaAw akoAovOeiote» Kat 0To
AAAo emtimedo «magakaAw Urv akoAovOeite» Tic odNyLec.

Mn Eexvarte OtL ekelvo ov kabopiCovpe Kat dDOATKOLVUE elval TO va
TIROKAAOVE TNV E0WTEQLKT) ladikaoia. To dlaomovpevo eTtiTtedo 0dN YLV
ETUTQETEL Vo fRelc TNV daxdkaoio cov Héoa amo To ddyQappa Twv 6
PNudTwv, ) 0OV eMITEETEL VAt aVAKAAVPELS TTOV TO OLAYQA U A
ATIOTUYXAVEL

YuvnBwg otnv agxn ¢ ekntatdevong otnv dtadikacia eoTiaons ot
TEQLOOOTEQOL e0TIlOHEVOL PO&VOLV 07 éva oNHLElD0 OTIOV YEAOVV KAl AEVE:

«Q)... avt) MTav 1 dLOKOALR, TEOCTIAOOVCA VAt TO «KAV®W TWOTA» KL AUTO
Mt KE eUTTOOL0 0TV dradikaoion pov». Metd avtd to YEALO0 EEQOLV....

INa mapaderypa pia frwouévn aAdayn copPwva He To OIYQAUHA HAg

éoxetal oto 5° Brpa. LIV Mooy HATIKOTITA OMwS Htogel va EADeL
OTIOLXOT) TTOTE OTLYUT).
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IToAAotl Oepamevtéc to Polokovy amoteAeopatikd va ddvaovv Focusing
kat evBelav oToUG TTEAdTES TOVG. ALTr) N ddATKAAIX TTAVTWS XoetdleTal
va dlxxweroBel mANpwe amo v kavovikt] Oepamevtcr] aAAnAentidoaon.

H diadixacia eotiaong kata tnv didokela tng Oepaneiag

OAeg avtég oL 0dnyteg pmogovv var Xenotpomombovv kati v dixgkelx
¢ YPuxoBepamelag, aAA& pE Eva CLYKEKQLUUEVO TEOTIO.

Ynaoxovv mMoAAég Oewoleg kat TOAAES aAAeg AewdPdpot BepaTelwv. Oewow
OTL OAeg oL Bepameleg uTOEOUV va epaguooOovV Paclopéveg otnyv
ITooowmokevtown Ilpooéyyion.

Ti evvow:

O,tdnmote Aéw, N kavw otnv Begamela apéows emPBePalwveTol ATO TNV
E0WTEQT) ATIOKQLOT TOL TEAATOV (TNV Prawpévn tov aloOnon). Avtd onualvet
OTL OTIAVIWG A, 1) KAVW, OVO CLVEXOUEVA TIOAY AT XWIS oLV va éXw
TNV €0WTEQET aTtOkELoN Tov teAatov. ITpoomabw va amokpivopat pe pia
dldukaoion akQOAOTG 0 O,TONTT0TE 0 TEAATNG ekPOALeL kL 07 O,TL XAAO
éoxetat mepattéow. Iavta dtvw mpotepatdtnta otov eAdtn to Pripa. O,tt
AAAO0 OEAW va KAV TO AP Vw VA TTEQLUEVEL...

AUTO HETAHOQPWVEL TTIQAYHATL TOV XAQAKTNOX TNG EQUNVELAGS, TWV
odNYLwYy, 1 0moLx AAAN xENOUN Aewdopo Oepamelag XONOLHOTIOM|OW.

Odeidw apeoa v amopipw 0,TL MEooemABNoA vax XQNOLUOTOM oW, XV dev
eponodnoe, yux va eAevBepwow €toL v dxdkacio Tov eAdtr) pov.

T meploodTeQec Poéc ot meAdTeg voptlCovy OTL TEEMEL vV eENYTIOOLY
vt o,tL elma 1)tav AdBog. ZuvnOwg toug dakomTw : «Nat... to PAETTW
Nuovv Aabog. Nuwoe maAL wg etvat yix oéva...». Ot meAdateg pov
Yonyooa kataAaBatvouv mwg 0,TL Aéw dev elvat evToAn v exelvoug aAA&
piot TOOOKAN O 0€ AVTOUE VA VIWOOLV TGS ELVALT) E0WTEQT] KATATTAOT)
TOULG.
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LVXVA TTAVTWGS, YIX V& TOUG dLleVKOAUVW, avadEéQopat wg e&Ng:

«AAAGL.. akoVyeTal AUTO KAAA.... ] Twg Oa Aeyotav avtd kaAAltepa?»
A6 ™ otrypr] mov yvwollovv Ot avth elvat 1) Too0eor| Hov, O,TL Kal va
Tt AdBog dev tovg amaoxoAel kat mapaPAémetal apeoa.

YNUEWOTE TAVTWGS, OTLOO0O Kat va etvart Bonontkeg duadopeg pébodot
otV PuxoBepameia, dev mpémel va aviikablotovy v dadikaoia Tov
axovev (0 avTtéc puotkd CLUTIEQLAABAVOVTAL KL OL OO YLES VI TNV
dadikaoia eotiaonc).

Ot moAAég BonOntucég 0dnyleg TeAuca epmodiCovy tnv dnuoveyia ™g
E0WTEQNG OXdKATIAG TOV TTEAATT), 1] AKOUN XELQOTEQO DEV TNG ETUTOETOVV
va Eexvnoel. EmBaAAdetal va vmtagxovv pakLég mepiodot 0tov Hovo
AKOVUE KAL OEV AVTATIOKQLVOLLED QL.

Iwc to Focusing uetauopdwver thy Oepanevtikn cvlNTnon o€ Prowouatiky
Oladikaoia

Ot meproodtegot dvOpwmot Covv péoa amo T ovlntnoels tovs. Idiwg otnv
TIROOWTIOKEVTOLKT] Oepamela oL teAaTeg etvat ovvnOlopévol va ekBétovv
T TEOPAT|UATA TOVG KAL TIG VTTOOETELS TTOL TOVG ATIATXOAOVY,
ovintwvtac. OAn n mpoooxn otneiletatl 0’ 6,ttL ekPoAleTal AeKTIKA.

H dwxdwcaoio eotiaong to aAAd&let avtd. Puoikd 0, TONTOTE O TTEAXTNG
OeAet va mel elvat KaAodeXoUEVO, AAAL TWEA OEV TTEQLUEVOULE ATIO AVTI)
Vv Aextikt) éxOeon twv mMEOPBANUATOY Vo KAvoupe TNV dOVAELX Hag wg
Ppuxobepamevtés. Onwe emavelAnUpeEVa €XOVUE TOVIoEL ta fruata
aAdaync Oa EABoLV aTtO TNV €0WTEQN EMKOLVWVIA e RVTO TIOVL
ATIOKAAOVUE «ODVOPO TNG oVVELONTOTNTAC Hac» (v Prwuévn aioOnon). Exel
Nnon emPePatwOel pe égevva OTL OTAV AVTO TO CVVOQEO AVOLEEL 1) DAXdIKATIX
TIQOXWOQEL.
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AvTo dpwe amattel AT TIC TEOTWTIOKEVTOLKES ATIOKQLOELS VA& elvat
OUYKEKQLUUEVES. AeV KEQDILOVUE, EAV OL ATIOKQLOELS Elval OwWOTEG
TEQLOOOTEQO, 1) Atywtepo. H amodotkr) amokolon etvat eketvn mov
OTOXEVEL KAL KAVEL ETIAPT] HLE «QVTO» ATIO TO OTIOL0 0 MeEAATNG O el, Tk
OV va eTtavaAapBavet O,tL £xet AexOel.

Otav o meAdtng, OTwe ovxva Yivetatl, dev ekPoaleTatl HEow aUTOL TOV
aoadovg «oLVOEOL», TEOOTIAOOVLLE Vo TOV KatevOUVOULE 07 «avTO».

I'ax vae to k&dvovpe avto odnyovueda 0" amokploels ov didovtat p' éva
tOaiteQo TEOTO.

a) EmtavaAapBavovue, Noepa kat agyad, Yo agkeTég Goég éva onpeio g

ovNnong oTov veLe eva Pabelx alocbavopevo onpeto. Avto pmoel va
PonOnoet tov meAatn v avtiAnOetl pia evgvteon aloOnon and v omola —

OTIWG €XOVUE ONUELOEL TA PrIHaTa aAAayTG E€KLVOUV...

B) Kamowx otryur), katd tnv didokea tng ovvedolag, o Oepamevtr)c pmoet
va Tel: «@a HToQoVOES VA UELVELS TJOUXOG VI ALYO KAl va dWOELS XwEO Yl
va aioBavOeig 0An avtr) tnv atodnon...». H, éav etvat opws aAnOwo, o
Oepamevtrc Oa umopovoe va met: « Eva Aemto axoun... viwbw OTL €xelg
TCEL.. XH...».

YTaQXouV TQOTOL IOV HTTOQEIS VA OTAHATIOELS Yia Atyo Tnv ovlntnon yw
V' aproeLg XWo va oVPBOVV TeQLOOOTEQA TIRAYHaTa. Eav Opwg o meAdtng
ovvexlCel pe TNV ovlnTnot| Tov, Tote B MEEMEL V. avTamokQLlOovUE, OTIWS
ovv10wg, KAt va PNV eMUEIVOULE OTIG DUKEG UG TTQOTAOELG.

v) Oa pmogovoape eTOTG VA TEOCOECOVHLE KATL OTIWG:
«.KALavTo deV etvat axoun kabao»,
N ... KALOEV YVWOICELS aKOUN T ElvaL avTO»,

1N «.. KALVTTAQXEL €kEL LT 1) AloONOT) OTL UTTOEOVOE VA& YIveL DLXPOETLKO,
aAAG dev etvat axoun kabao 6 Two».
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Ot avOpwmot etvat kovwvikd cuvNOLOUEVOL VA OTAHATOVY VA culnToLYy,
otav eyyllovv éva «o0voEo» moL dev eTtdéxetat Avon. Exet e€arxow0et
o0TL BonOa va avapepBovue 0" avtd TO «aVVOQOX...

0) AkOuT KAl &V 0eV VTIAQXEL AVTO TO «TUVOQO», O TTEAATNG UTTOQEL Vi
PonOnOel va Poel éva, edv 0 Bepamevtr)c avadebel 0" avTo, wWs va NTav
exel..

T.X. 0 TEAATNG Agel: «Oa mEemeL va p1) BeAw va to kKdvw avTo (To va TIACW
Hlox O0VAELR, V& oLVaVTIIOW VEOLS avOEWTIOVGS, va Yoahw uia epyaoio)
aPov OTAV £QXETAL T WOA DEV TO KAVW».

Mia mpoowmokevTOUKT) amokLloT Ba Hmoovoe va elvat wg ENG:

«Bewpelc 0L O mEémeL va p1) O€AeLS va TO KAVELS, aPov KATA KATIOLO
TOOTIO eV TO KAVELC...».

Mia dwadikaoiac eoticonc mpookAnon/amndvtnor Oa pmogovoe va €xeL wg
e&ng:

«Kati 0" eoéva dev OéAeL va T0....», 1)
Ymaoxetn aioOnon tov va pr) O€AelC va ...», 1
«Otav N oa €QXETAL KATL 08 OTAUATA...»

AAAO tapaderypa:

[TeAdtne: «[loaypatued motedw Ot avtog etvat 0 Adyog mov pévw padi
oV, elvat yiatl xoetdlopat aopaAeian».

Mia dwadikaoiac eoticonc moookAnon/andvtnon Oa rav:

«Eloat oxedov BEPatog OtL €xeL oX€OT) e TNV aoPaAewx, avtr) N aicOnon
ekel etvat mov o€ kpatd palt Tovr.

O, 1L avadépetal edw umoel va palet oav Evo TTEOTUTIO YO UOTIKTG
éxdpoaonc. Ouwg edw BéAovpe va vToyQappicovue TNV dxPood peTalv
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ovlnmong kat katevOvvong. IToAAol meAdteg optAovy, pegukol Opws amod
AVTOVG UTIOQOVV VA YURLOOLV e0wTeQa Kat va amevBuvOovv dueoa o’ avto
TO «OVVOQO» (TNV Prwuévn aioOnon).

¢) H duxdcaoia eotiaonc pmopel va ddaxOel kat pe omopadukég odnylec.
Onwodnmote Opwg pio cadn ddakTikr) exmatdevor ot diadikaoia
eoTlaonc umoel va yivel oe pila OUYKEKQLUHUEVT) TTEQLODO, KAL OXL KATA TNV
duapkelx g PuxoOepameliag.

Xoewaletal kat mTAAL va VTIOYQAUMULOOEL OUWG OTL KATA TNV OLAQKELX TNG
PuxoOepameiag pmogovv va do0ovv 0dnyleg otov meAdtn mov Oa etvat
KATAAANAES Y TNV meplotaon.

Mmogovpue pe caprvelx va mpookaAéoovpe tov teAatn va del eav etvat
duvatov va mEooeYYIloeL avTHV TNV aloONoT eowTeQKA. Oa HTTOQOVTALE
V& EOTELVOULE:

«MToQelg va T VIO ELS avTO TWEA;»,

«Mmopeic va viwoelg avt) TV aloOnon tov dev-0éAw, Twea;», N

«Edv petvelg novxog v éva Aémto péoa oov, HTOQELS VA VIWOELS aUTI) TNV
aioOnon tov 0ev-0€éAw... [Tpémet va eltva exel;»

ITeploootepa mapadelypata:

«Edv okedOelc toa OtL mnyatvelg otnv epnueolda kat Cntdg pic
eoyaolia... Tl eldog, Tt mooTnTa aicOnone EQXETAL OTO CWUA TOU;», 1)

«Xrapata ywx éva Aentto. Qa0eAa va oe pwtow katl. Mmogels va
OTEEYPELS TNV TTEOCOXT) OOV OTOV XWEO TG avarvorg; Iwg etvat exel twon;
(o meAatnc anavta etvat kaAa exel). Twoa oképov yix 0Ao avto to Oépa
oL V& PAEELS VI DOVAELX... Tl éQxetal ekel; (eKPOATELS TEOTWTOV)... Ev
TAEeL, petve B avTo Yix éva AemTO, EVYEVIKA, T)OEO».
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Zuxva elvat onpavtiko va Bonddc avOpwmovg va avakaAvpovv tnv
CWUATIKT] ATTOYT) TOL p1) 0aPoUg «oLvOEoL». OL megloodTeQol avOpwmot
dev £XOLV TMOTE TAQAUELVEL EOWTEQIKA ' ALTOV TOV TEOTIO KAl Xoetdlovtatl
XQOVO Y1l vat TOo aavakaAvpouv.

AAAO tapdderypa:

: «Blpat tooo Ovpwpévog»

: «O Bupog oov etvat axELBwg exel...»

: «Q. elvar mavta ekel... Agpwotatvw ' avtov Tov Oupo»

: «Ag kavovpue kartt [1ape «oAn» avtr) v aicOnon tng ovykeKQUEVNS

@404

KATAOTAOTG, OAO AUTO, MEQLOOOTEQO AT O,TL YVWEILELS, TO KAOe TL TTOL TTAEL
K avTo, KAl KATA KATIOLO TQOTOV BrHATioe miow, oav va N0eAeg va
KOLTAEELS «OA0» QAVUTO ATIO ATIOOTAOT, OAV HIX LEYAAN ELKOVA TIOV
KaAUTITEL évav 0AOKATQ0 Toix0 evOg peyaAov ktlov... Tt égxetat oto
OWUA OOV OTAV TO KAVELS AUTO;»

Me avtdv TOoV TOTI0 0 OEQaUTTEVTIG UTTOQEL EVIOTE VO CUUTIEQIAGPEL OAEC TIG
odNYLeg kal AeTTOUEQELEG TNG OLadikaoiac E0TIONC, O€ ONUEl OTIOV O
meAQTNG — 0 omotog TOAvVOV yYvwollet v dtadikacia eotiaons — Oa
HTtopovoe va fonOnoet va oxnuatioOet pia frwouévn aicOnon.

A&(Celt va onuewBel mavTws OtL avtég oL odnyleg xoetdletat va
TIAQALELVOLV OTIOQADIKEC KAL VX NV dLkOTTOVV TNV €0WTEQT WONON TG
dradkaoiag tov meAatov. Xpetdletal va vTAQXEeL kel OTATIHOC KAt &delog
XWEOG, KAOws KAt x0OVOG YLt TNV E0WTEQT TAQOTOUVOT) TOV TTEARTN Y vax
KLWNOEL auT)V TNV daxdikaoia.

Edav n aAAnAemtidoaom meAdtov Oepamevtov dnuLoveyroet evOXANoT otov
TeAQTN), 1 0 MeEAQTNG dvoavaoxetioel, oL AapPavel 0dNYleg Ao TOV
Oepamevtr) TOU, ALVTO MEEMEL AVTOUATWS V' akovoOel. H dwaokaAia otnv
Otadikaoia eoTiaonc PToel va YIVEL KATIOLX AAAT OTLYUT) AQYOTEQA.
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IMapdderypa:

O: Oa umopovoes va petvelg W avtr) v 0duvnen alobnomn twoa, eav
£€0eteg OAN TNV TEOCOXT) OOV OTO CWUA TOVL KAL, TTOADV TQUhEQAR, HElVELS
OlmAa ¢’ avty);

IT: Aev pov aéoel To va Hov AEQ Tl Vot KAV HETK OTOV EAVTO HOU.

O: Aev oov apéoel va o€ kKatevOVuvw péoa oov, pe BéAeL éEw amd avtov
oV XwWQEO. BeBalws. Oa otapatr)ow va to kdvw avTo.

IT: AAAa... XH... ©@éAw va uabw Tl E€peLs YU auTo...

©: Q, BePaiwg, Oa cov pabw avt) v peBodo Kamowx otryur)... Me OeAelg
¢Ew amo Tov XwWEO, aAA& dev BEAeLS kal va Mdw pakQud... Etvat €toy,

EAAnviko Kévtpo Focusing
Newd. AAe&Eavdpag 79

114 74 AOnva — EAAdd
TnA./Fax: +30 210 64 59 459
www.focusing.gr
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