Biwuatikn) Amokpion

(A@OBgo tov Eugene Gendlin)

KANONEZX I'TA ATTOKPIXEIX

Buwpévo vonua

Ta mpoowTucd oA pata kot oL duokoAieg Tng Cwr)g dev etvat
TIOTE HOVO YVWOLAXKOU eTUTIEDOV, deV elvat mOTé pOVo O€ua Tov
TG KATL eQUNVevETaL, 1) Yivetat katavontd. Yoy et mavta
Hlx ouvaLoONUATIKY), eVatoONT), ATOAVTIKY), CUYKEKQLLLEVT)
Prwpatucr) dvokoAia. Ot okéPels Kol OL EQUNVELES TOL ATOUOV
QATIOPQEOLV KL KATA peydAo BaOuo, emnoealovtal and tov
ovVaLoONUATIKO TEOTIO, e TOV OTolo et TV kdOe Katdotaor).
I'V avto kat oL avtamokpioels evog Bepamevtt) TOEMEL,
TOVAGXLOTOV HEQLKES POQES, VA £XOVV HLx CLVALTONUATIKG
Bwpatkn emtidoaon (1), yix va HTToQECOLY vax 0dNYT)COLV 0TIV
eTtiAvon evog meoPANuatos. H epwtnor, «Ilowx etvain
KaAUTEQT OeQamMeLTIKT) AVTATIOKQLOT);» HAG 001 Yel 0TV
eowtnom, «Ilwg pmopel N avranokplon evog Oepamevt) va
TIQOKAAETEL UL OVYKEKQLUEVT BLOHATIKT] eTTOQAOT) OTOV
ﬂEAdTT},‘»

H meAatokevtoikr) OepamevTikt) amokQLon OVOUalOTavV aQX K&
«aAVTAVAKAOT) TOL cLVaLoONUAaToc». AapBdavovtag VoY TV
rtepatéow eEEALEN (Rogers, 1958, 1961, 1963; Gendlin, 1955-56,
Gendlin and Zimring, 1955; Butler, 1958), O pmogovoe va
00L00el KAAVTEQA WG «BLWHATIKY] ATIOKQLOT)».

H «avtavaxkAaon tov ovvaloOnpatoc» édwve pev €pudaon oto
ovvaloOnua, otV aloBnor, otV CUYKEKQLUEVT) EUTIEQLR, AAAX
N AEEN «ovvaloOnua» avadepdtav oe TOAD CUYKEKQLUEVX
ovvaloOnuata OTIWS oTNV AYAT), TO HioO0G, TN XXe&, Tov OLUO,
0 POPo. BéPala vdoxovv popég mov kamolog viwOetl TéTowx
dLkQLTA oLVALTONUATA, WOTOOO TIG TEQLOTOTEQES POOEG AVTO
TIOL ViwO el KATOL0G deVv etval T1ooo EekaBao. Avto Tov
AVTIHETOTUCEL KATIOLOG elval Hx TTOAVTIAOKT), OxeTIKA& O0AT)



kataotaot). O Rogers (1951) emeényel v «aviavakAaon twv
duBéoewv/attitude» (1 ool cvvVTOpA pETOVOUAOTNKE O
«AVTAVAKAAOT) TV OLUVALTONUATWV») e TaQadelypata 0w,
«AvTO O€ KAveL va VIO e aVIUTIOQOG». «AVILTIOQ0G» OeV etval
TOAYHATIKA €va ovvatoOnua. Iagopown, kamolog viwOet

OUX VA, Yl TIAQADELY A, «TAQOYHEVOG», «DVOAQETTO,
«TUKQAHEVOG ETTELDN...», 1] «OTEVAXWETUEVOG HE ...», 1] «eATO
yio..., aAA& amoBapQuUévog eTeldr...». AUTEC oL ovvNOLopEVES
KATAOTAOELS OeV elval 0T MEayHaTIKOTNTA «ouvaloOnuato»,
XAAG TOAVTIAOKEG AVTIOQATELS KAL TEOTIOL TOV TIWG
AVTIAAUPAVOUAOTE TOV EAVTO HAG 0€ KATAOTAOELS TTOL LOVUE.

ATO autd Ta TaQadelyaTa UTIOQOVE Vax eEXYOVLE TOELS
OULUTIEQATHATA:

« 1. H Buwpatkn anodkplon dev avadépetal ovvnbwg oe
dlakputa, cadr) ovvaloONuata, aAAa kKvlwg oe pia
TtoAVTIAOKN Brwpatikr) dwducaoia. Mmopel va vicwBovue
OAO aVLTO TTOAD évtova, akOUN KAt OTav dev Yvwllovue
EexdBapa, TL viwOove.

o 2. Autd mov viwBovpe dev elval éva e0WTEQLKO
AVTIKEIUEVO (Lot CLVALOONUATIKT) KATAOTAOT] TIOV
Poloketal péoa pag), aAA& n Blwpevn atodnon oAdkAneng
NG KATATTAONG — TO WG elpaoTte péoa o’ avt) )
KATAOTOAOT), TL HAG TIOOKAAEL TL aVTIAXUPBAVOUAOTE KAL HLE
TO TL EQXOUAOTE AVTIHETWTIOL

o 3. Avt) n Buwpevn atoBnon eumegLéxet emilong, To Twg
gUelg EXOUHE eQUNVEVTEL KAL KATAAKPBEL TNV KATAOTAOT).
YUVeTag, pa tétota PLwpévn aloOnon dev elvat kATt Tov
aTA& VIwOovHE, aAAL elvat eTioNG KATL YVWOLXKO.
Mrmogel va punv E€govpe TL akQPS epTeQLEXEL AAAK 0T
Brwpévn alobnomn evéxovral mavta otorxela egunvetag,
OTtws okéPT), Habnon, avtiAnn kat dxducaoio
OULVTAKTIKT)G EQUNVelac.

‘Etot Aowntdv to «ovvatloOnua», 0to omolo avtamokQLvOpaoTe
dev etvat éva ovvrOws cadpwgs opLouévo ovvaioOnua, ovte



oLV OWS ATTOKOUUEVO ATIO TV KATAOTAOT KAL XWOIG KATIOLO
EVEXOUEVO VONTIKO YVWOTKO (cognition). Otav o Bepamevtg
Aéel «Pofaoat, 0tL Oa...», avadepetal oe Eva Plwpa Tov
TeAQT), TO OTOlo eUTEQLEXEL OTN BLWHEVT) OAOTNTA TOV, TO
ovvaloOnua pag vontika egunvevdeloag katxotaonc.

BéBaia, oav Bepamtevtéc dev evolapeQOaoTe KUOLWS Yo TS
OUYKEKQLUEVES TIARQOVOEC KATAOTATELS TOL (el 0 teAdTNG, 600
Yix TG SVOKOALEG TNG TEOCWTILKOTNTAG TOV, TTOL €TUOQOVV T
OAEC TOV TIC KATAoTATELS. AUTEC TIG OVOKOALeG dev Oa émtpeTte
VA TG AVTIAUPAVOUAOTE OV VA& NTAV UIKQEC AeTTTOUEQELEG
pnéoa tov. Etvat moaypatikés, aflompooekTes kKat PudvovTal
HOVO ato avTov katBawg Cet dudpopeg kataotaoels (elte pe
&AAovg, elte povog Tov oto dwuatio Tov). H Prwpartikn
ATIOKQLOT] TOL OEQATIEVTI) OTOXEVEL OTO CUYKEKQLHEVO
ovvaloOnua Tov TEAQTN, IOV EUUECA EUTIEQLEXEL TTAVTX
oTolxela NG YEVIKOTEQNG KATAOTAOTG, KatOWG KAL VO Tk
otolxela, ONA., TOV TQOTO TOL O TTEAATIG X OQPWVEL KAl
EQUNVEVEL KATAOTAOELS, TEOPANUATIKOVS TOOTIOVG HAOnoTg,
naQeABoVOEC EUTIELQLEG, KAL TQOTIOVG HLE TOVG OTIOLOVG
AVTIAAUPAVETAL KL ONULOVOYEL KATAOTATELG.

XaQaKINnOLOTIKA, TN OTLYHT] TTOL KATIOLOG «AVTIUETWTUCED P
KATAOTAOT), 01 TNV €XeL TEOKAAETEL, DXHOQPTEL KAl
eounvevoel, pe Baon ta ovvaloOnuaTa Tov, TN HAdnon tov, TIg
napeABoVOoEC eUTELQLEG TOV Kl PLOKA TIG DLVOKOALEG TNG
npoowTikOTNTAC Tov. ‘ETol, elval cwoto va movue 0tLn
OUYKEKQLHEVT] KaTAOTAOoT dev evoladépet. AvTo Tov
TIOAYHATIKA evOladEQeL elval oL SVOKOALEG TNG TEOTWTIKOTNTAG
tov. Oa 1)tav Opws AdBog va okedtel kavels TG duokoAieg
TMEOCWTIKOTNTAC WG EOWTEQLKES OVTOTNTEG, OTIC OToleg O
MEOOTIHO0V0E VA AVTATIOKQLOEL, Y VOWVTAS TOV TQOTIO UE TOV
oTtolo avTég epdaviCovTal Kol avixveLOVTAL OTNV PLWHATIKT)
ddwcaoia tov atopov. H Buwpatucr) duducaoio mavta
OLVETAYETAL, OXL OLVALOONUATIKEG OVTOTNTES, AAAK
AETITOEQELAKES TTOAVTTAOKOTITES TNG KATATTACT]G TIOV



EVELOKETAL TO ATOMO OTO €D KAL TWEA KAL TTOL BLiOvovTal
VTIAQKTA/ X ELQOTUAOTA.

OAa avta, av Kal T VIO el KATIOLOG 0TO TIETOL TOV, DEV €XOLV
axoun AekticomomOel kot dev £XoUV aKOUN AVAYVWELOTEL, e
Baon kowad amodekTd TMEOTLTA, 1] KOLVA XTIOOEKTES OT|UAOLEC.
ITa@” 0A0 Tov €vag HeyYAAOG aQLOHOC ATIOXQWOEWV — OAQ 0" éval
— BuovovTat ovXVva EVTova, TAQAUEVOLV ELOETL EVEXOUEVA
(implicit) . (2)

1.IIowtog Kavovag: Avtanokguvopaote 0to Blwpévo vonua
(To atopo €xet emtyvwon avtov, epocov o viwOel, aAAx umoget
VOTTIKA V& UNV Tov eivat EexdBaQo).

Ene&nywvrag to fiwuévo vonua

O meAdtng pumoget va meL kATL oav: «Agv etvat mpoOuvun va
Pa&et vy dapépopa, exet mov g etma. I[Iye 0" 0Aa tax dAAx
HLEQT), EKTOC ATIO AVTO... Kal £toL dev Oa pelvovpe exel». Avtég ol
Ovo motaoels etvatl amoAVTws oadeic. H meAatokevtoik)
AVTATIOKQLOT TOL ovvaloOnuatog Oa epmegLelye To Oupo ov
Oa adpovykoalotav o Oepamevtric otov teAdtn tov. («Eloat
Qupwpévog Tov emitndeg dev ékave ALTO TIOL NG elmes», Oa
HTTOQOVOE VA ELVALT) AVTATIOKQLOT) EVOG TETOLOV
ovvaloOnuatog).

Mmogovue mavta va vrtobétovpe, OTL TO Va PLOVELS Eva
TEOPBAN U elvat o TOAVTTAOKO Kol YU avto TO MOV
ovvaloOnua evéyxet oAV meproodtega. Nat, vrtapxet Ovpog
exel, aAAd OxL povo Buvpog. O Bvuog (0Twe kabe cvuvaloOnua)
dev etval éva e0wTEQKO TMEAY A, AAAL Evag TEOTIOG
aAAnAemtidoaonc. Aev elpaote moté anAd OvpwpEVoL, aAA&
elpaote mavta Oupwpevor pe katl. H Buwopatikr dudwaoto
etvat i dxdikaoio aAAnAenidpaong (Gendlin, 1964). H
KATAOTAOT) Héoa otnv omtola viwBovpue Ovuo, kat ot dAAoL
avOQWTIOL PLE TOLVG OTIOLOVE BUHUWVOVLE, TTAVTA EUTTIEQLEXEL TTOAD
TEQLOOTOTEQES OelS. «OUUWUEVOS» elval HOVO pia oUVTOUN AEEN
— HLX VEELR, AKATEQYAOTN TAELVOUNOT] CLVALOONUATWV.



LT0 MaQAdeLypa Hag, 0 0eQameVTI|C AVTATIOKQLVETAL 0T
Prwpévn aloOnon kat xonotpomnotel kol A€ET, OTtwg
«OUHWHEVOG», «UAVIAOUEVOS» 1) «EEAAAOC». AUTO OHWG TTOV
KAVEL TN OLaPopa, etvat av o Oepamevg kKATaAPEQEL e TNV
AVTATIOKQLOT) TOL V& eTUOT|HAVEL TN Blwpévn atoBnor), mov etvat
TIOAYLATIKA TTOAD TlO TIOAVTAOKT). AveEdQTnTar Ao T0 OCO
OUYKEKQLUEVO Kal EekAOao elval avto Tov AéeL 0 meAATN,
gpelg MEEMEL MAVTA VA VTTOOETOVHE TNV VTTAQEN HLAG
OUYKEKQLUEVTC Plwpévng alobnong kat va avagpepbovpe oe
avtnv. Epodoov 1 atoOnon avtm etvat Buwopatikr), o TeAdTng
HToQel var avapeBel o avTIV APECA KAL AVTT) TTAVTOTE
neptAaupaver ToAAEG (3) evexoueveg dXOTAOTELS Kol
TOAVTIAOKES avTIORATELS. AV 1) AvTATIOKQLOT) TOL OeQamevT)
OTOXEVEL OTNV eVeEXOUEVT] TTOAVTIAOKT Brawpatikr) dxdkaoia,
T0TE elval o eVKOAO yix Tov TeAdTr) va Ppacet va Bet, Tt
avtipetwTiCel. Tote pmogel va et «Auvtod TeAkd TOL pe KAVEL
¢EaAAo, elval To OtL pe ayvoet. KatadaBatvw tawea, ot dev
elpat t0oo oAV OUHWUEVOS UE TO OTLdeV O pelvovpe ekel Tov
NOeAa, aAAd pe to Ot ayvoel tig embvpieg pov». Omowadrote
KaL av elvatn emopevn avtamokQlon tov Oepamevtr), opetder v/
AVOYVEIOEL OTL EKEL ElvaL TAQOVTA, EVEXOVTAL, TTOAD
TeQLooOTEQR. MTopel va mepiuével, ot Oa égOovv otnv
eTLPAVELX OTOLX el TTOL OXETICOVTAL LLE TNV AVAYKT] TOL TIEAXTN
va aoyarnOel, 1] va yivel katavorntog Kat OXL va TOV aryvoouy, 1)
(owg €0BoLV OV eTIdPAVELR VEES KL TTAALEG TTANYEG.

Mmogetl Opwg avtl avtwv va pavel, 0tL o TeAdTng magat)Onie
TEOWEA Kol OTL LTIEDETE TG deV UTOQEL VA ETUPAAEL TIC
emlBupieg Tov. Av 1 yvvaika tov dev koltale ekel oL aVTOG
NOeAeg, tote dev Oa petvouv exel. Mmoopel var mapateitat
yonyooa, 1] mavov dev mpoomtabel va eTPalet tig embuouleg
TOV, YTl TO V& XQELALETAL VA TIETELS KATIOLOV YLt VA KAVEL
KATL, OEV £XEL VA KAVEL [LE XYATIN, 1) KATAVOTOT).

Ot Buwpatikéc amokploels tov Oepamevt) 0TEEPOLV AETA TNV
TIEOOOXN TOL TteAatn otn Prwpévn tov aioOnon. O Oepamevtng
amAa BonOaet. Movo oto Babuo mov o meAatng eotialeTat o



Brwuévn tov aicOnon, pmoel avtr) V'aAA&Eel — kat HOVO pHEéoa
ATO AVTIV HTTOQOVV VA epuPavIoToLV veéa ototxela. (4). Kamotot
meAdteg Otav égxovial Y Oepamela, pmogovy 1o va
eotialovtat 1o Plwpa touvg (Gendlin, 1968), evw pe dAAovg
meAdteg 0 BepamevTi)c xoelxleTal va mpoomadnoet
eTaveANUUEVA Vo OTEEYEL T TIQOOOXN TOUG OTT] OUYKEKQLUEVN
Bwpévn tovg aloOnon. Eviote o meAdtng Aettovpyel oav va €xet
TEOoPaoT) povo otig Aé€elg tov. IapoAa avtk, o Oepamevtng
nioéTeL va vTtoBEéoel kaL va pavTaoTel, OTLO TEAATNG €XEL px
apeoa piwuévn aloOnon, oe oxéon e 0AOKANEN TV
TOAVTTAOKOTNTA TOL TIOOBATIUATOS TOV, KAL Ol AVTATIOKQLOELS
TOV TOETEL VA ETULOT|HALVOLY avThV TNV Prwpuévn aioOnomn. Eav
kolOel avaykato, o Oegartevt)c umopel va pavtaotet otn 0éon
TOVL TEAATN TOL OLAPOQES YeVikég katevOUvoelg mov Oa
HTI0Q0VOE Vot akOAovOT|OeL N TeRALTEQW TLHBoAOTOMOT), AAAL
aVTEG DeV elval Tagd HOVo delyuata, Tov Tl Oa pmogovoe va
Poet o meAdTng, eav otEéPeL T TEOCOXT] TOL 0T BLWUEVT TOV
atloOnon. O Oepamevtr)c MEoPatvel 0" aLTO KAVOVTAS HOVO £va
HKQO Prpa téga amd avtd Tov Aéel o teAatng tov. Tétoleg
ATIOKQLOELS €XOUV TNV TTIEOOEOT VA TEOTKAAETOVV TOV TTEARTN
va 9gL 0 010G, TL B ooV oE va LTIAEXEL kel YU avTdv, av
¢otpede TV TEOOO0XT TOL 0'avTO TOL VIwOEeL ATtO TNV AAAN
TIAEVOA, AV 0 TTEAATNG NON «eOTIALETA AUETK OTIG PLWUEVES
ALOONOELS TWV EUTIEQLOV TOV, O OEQATIEVTNG XOELALETAL VO TOV
AKOAOVLONOEL AVTATIOKQLVOLEVOG €MAKQLBWS (EVOEXOUEVWS KAL
TO AeTTOMEQELAKA) OTT) PBlwpévn aloOnon mdvw otnv omola
eotialetal o meAATNG.

O 600¢ «Awxdwcaotia Eotiaone» avadépetal oe k&TL oav T0
‘Koltaypa’ evog Buwpévov dedopévou (datum) ov viwOet
KATIOLOG. LNV TIOAY UATIKOTNTA €lval pia dadikaoia, Katd v
omtolat eoTalOpEVOG Kot dedouévo etvat éva, kat kabwg N
ddikaoia eotlaong mEoodevel aAA&LlovV Kat ta dVO. Agv
YIVETAL V& DWOELS T TTQOCOXT) TOL € éva ovvaloOnua, kat peta
aTtd ALyo va U1 TO VIO LG UE Eva DLaPOQETIKO TQOTIO ATt OTL
OLVEBALVE OTLYHEG TIOLV.



To va «eotixleoar etvat emiong pia «mepattéow aloOnon», n
oTtolx emelnyel Tl Provel kavelc.

2. Aevtepog kavovag: Emixelpovpe va cuppoAomotrjoovpe to
Propévo vonua, €toL wote véeg mAevgeg v avadvBovv péoca
amo avto pe oadr) TEOMo

AwoOnukotnta/EvatcOnoia: Aokipalovrag KatevOuvvoelg
Y pa Biwpatikr) Ipoodo

Etvat yvwoto, 0tL ta flwouéva vonuata evéxovy ToALTTAOKOTN T,
avTod OGS oL oLVVNOWS Aéyetal, etval Twg o BepamevTng
TIRETIEL VAt ElvaL «eLALTONTOC», TTOETEL VA «AKOVEL [LE TO TOITO
avTh Kat va apovykealetat OAES aVTEG TIC TTAEVQEC, €TOL WOTE
va BonOnoet tov eA&TN oL va amoktoeL eTtlyvwor). 2otooo
T0 Vot Aeg 0Tovg DepamevTteg va etval «evatoOntow, dev
onuaivel 6TL Toug Agg Kkal W avto Yivetall

O kaBévag OeAeL va etval evatoBntog, aAAa tLylvetal Otav dev
etva; Toxoetaletat va kKdvel kavels Y va etvat evaiodntog; H
evaloOnola «égxetat oe epac»; Oxt. IootOepar mavtwe va
eENynow mwe pmoet va vtap&et pla «evatloOnTn»
AVTATIOKQOLOT. AvTO YiveTal OVTWS PLWHATIKA, AVEEAQTITA ATIO
Vv Oewola.

ITow amd k&Be dAAO, ag amodeXTOVUE, OTL CUXVA KAVOULLE
AaBog oe ox€oTr pe avTd TOL 0 TEARTNG €XEL VA AVTIUETWTIOEL.
Aertovpyovpe AavOpaouéva amd oTLyur) oe OTLyur] kot eviote
ATO UNVA 0& PNVA. AEV VTIAQXEL TIOXY HATIKA «OLELOOUTLKT)»
evaloOnola, katL oav aktiveg X, oUTte PELOKETAL TO HVOTIKO OTNV
LOOPLOS dLVAULKT, 1) EVOEATIKT) OKéYT. AvTr) pAg dlvel
ouv10ws MOAAEG evdetéels, OXL povo pila. Eav axkoAovOrjocovue
TIQOOEKTIKA Wic €vOeLEN, TOTE ot TIoTE epdaviCetal pag divet
oLV Owg pHeYaAUTEQT), TEQLOTOTEQO OLAXPOQOTIONHLEVT, 1)
TLEQLOOTOTEQO AETITOUEQELAKT] KataxvonoT). Oa pmogovoape v’
arxoAovOnoovpe ddPopeg evdeiels, 1) vtobéoels Paclopéveg oe
dladpopetikég oképels. AvTtég oL okéPels pag égxovtal kabwg
dovAgvovue yonyopa kat poxewa. Etot, etvat omdvia n



TeQIMTWOT Vo £XOUHE px EeABaQT), AoPaAT), dleloduTiKT)
evaloOnola, elte dlxloONTIKT elval v, elte dLVAHLKT).

I'vawolCovtag 0TL 1) OLYKEKQIUEVT frwuévn aioOnon tov meAdTn)
elvat mavta TOAVTTAOKT) Kat evex el aovuPAoTIOMTA TTOAAL
ototxela, dokACOVUE, elte TO €vay, elte TO AAAO, KaL CLXVA DeV
ovpPatvel Timota — kapia Puwpatikn emtidoaon. Eviote Opwg
OVTwG ovpPaivel katl o meAatng etvatl oe O€on va viwoet
EVTOVOTEQA KATL, 1] VA DXTUTIWOEL TTLO dLX(POQOTIOMNUEVL, 1] TILO
EexaBapa avtd mov viwOel. «Niwwber kabaodtega, avto 1oL

E€oeL.

3. 'Evag toitog kavovag: Aoktpaovpue diadooetikég mbavég
exd0x£g yia pa Brwpatikn meoodo. Etot o Oepamevtnig

vroponOdet v eme&r)ynon Tov EAQTN, TEOTEIVOVTAG
OOKIUAOTIKA OLAPOQES KaTELVOVVOELS, WS OTOVL O TTEAXTNG
TIOOXYEL TNV PLWHUATIKT] TOL dadikaoia tegatéow. Otav Aéue
«TLEQALTEQW», EVVOOVUE ELTE TNV EUPAVLIOT) VEWV OXETIKWV
otolxelwy, elte evog oadEéoteQov oLVALTOTUATOG.

[Mapauévovtag 0tn Plwpatikn £voeién

Edv o Oepamtevtr)c mpotetvel dtadopes (ocvxva AavOaopéveg)
katevOvvoels, xoelaletat va Yvweilet, TL TTRETEL VA KAVEL O€
TLEQLTITWOELS OTIWG:

a) OTaV 0 TTEAQTNG AVTIOQACTEL e KATIOLO OTUAVTLKO TOOTIO, KAl
B) 6tav 0 meAdng dev delel Kapia Blwpatikn) avtidgaorn ota
A6y tov Oegamev).

H evaioOnota dev amoteAel otV MOAyHATIKOTNTA KATIOLX
Moy T yn, ano v omola 0 OegamtevTr)c HToEel va avTAel Tig
aToKQELoELS TOL — 1 evaloOnota Tov Oepamevt) Poloketal
HAAAOV OTNV TTQOOEKTLKT] TAQATI)OTOT] TNG avTIOEAOoNG TOL
TEAQTN OV TMEOKAAE(TAL ATIO Tar AdYyLx Tov BepamevT.



e &) AKOUN KAL AV 1] AVTATIOKQLOT) TOL OepamevTr) dev
TEOKAAeTE OTOV TIEAQTT), ALTO OV 0 OepaTteL TS
TEOCOOKOVOE, 0 Depamevg kaAeital va avtamokQlOet o’
avto (Tov meonABe amd tov meAarn). To pvoTiko g
evalonolag dev Boloketal 0to va Aeg 10 CwoTod, aAAX 0TO
Vot LTIOQELS VA aAVTATOKQLVECAL OTNV avTidQOOT TTOV
TIEOKAAELS OTOV TTEAQTN. AVEEAQTITA ATIO TO TTOOO
avonto, ) Aabog etval avto TIOV TEOKELTAL VA TIEL O
Oepamevtr)g, umoQEeL va TO TtEL, AV 0TI OLVEXELX
avTamokplOel otnv mEokAnOeloa avtidpoaon tov TeATn
TOV, DATUTIWO EL EQWTTOELS OXETIKA U AXVTTV, KAl
TIEOOTIAOTOEL VA TNV KATAVOT|OEL.

o P) AT ) AAAN TAELOA, AV 1) AVTATIOKQLOT) TOL BeQaTteVT)
amodelxOel dvev onuaociag, akdun kat tote o Oegarmevtg
TOETIEL Vit EEQEL, TIWG VA OdNYT|OEL TOV TTEAXTI) TOV THOW
ot Brwpatikr) Tov dxdgour). Etvat onpuavtikd va pmv
OKEPTETAL O TIEARTNG, OTL EVAL VTTOXQEWHEVOS VO
ov(NTNoEL, 1) V& OLEQEVVI|OEL KATL ACTIHAVTO, HOVO Kal
HOVO emeldr) To avédpee 0 Oepamevtrc. I'a mapaderyua,
AV 1] ATAVTNOT] TOL TTEAdT oL etvat: «Nat, avtd meémet

va etvat aAnBela ..., € ...», TOTE elpat olyovog, OtL
AVTATOKQELON Hov dev etvat kaAn. Ot avOowmot vouiCovy,
OTL KATL IOV OVUTIEQALVOLV ELVAL OWOTO — AKOUT KAL OV
dev 1o viwBouv apeoa. To «e...» Aotmov vodetkviel, OTLO
TeAATNG eV UTOQEL VA TTQOXWENTEL TTEOG KATIOLX
KatevOLVON pe aVTO TOV elma. Le AVTH) TN TEQITITWON
Aéw: «MaAAov oov patvetat cwoto avtd mMov Aéw, AAAL
dev elvat avto Tov KLElwe viwOeg». Kat étot tov
TIEOOKAAW VA& TIQOTEEEL TTAAL AALTO TOL AKEPWCS VIWOeL KAl
vo v aoxoAn0el mAEoV He TNV AKAQTT AVIATIOKQOLOT)
HLOoV.

O 016x0¢ TV BeQATEVTIKWV ATIOKQLOEWV DEV elval va elvat
owoTéc. OL 0eQATEVTIKES ATIOKQLOELS OTOXEVOVV 0TI TTEOAYWYN



¢ Prwopatikng ddukcaoiag Tov meAdtr). Avtd pumogel va
erutevxOel kat otic dvo mEoavadepOeioeg MeQIMTWOELGS.

4. O t1€tapT0g Kavovag: AkoAovOovue Tig PlwUaTikEg

evieiéelg

Buwpartikr avadopa: Tt emonuaivovy oL amokeioelg pag

Zanv oAV anAn tegrypadn) mov 101 d00nke, evéxetat évag
TéUTTOS kavovag. Ot amokploeLls Hag oToxXeVOLVY 0T PLWUATIKT]
aloOnon g 0ANG KATAOTAOTG, TOL €Xel Twea 0 eAatng. H dua
amokQLoT pmoget va amodetxOel Aabog, 1) dotoxn, aAAd avtd dev
elval 1600 onuUavTtiko, 600 o dLog 0 oToX0G TNe. Ml Bepamtevtikn
AVTATIOKQLOT) OTOXEVEL TAVTA OTNV apeoa Buwpévn atobnon tov
TEAATT) YIx aLTO Yix o omtolo pAdet. O 0TOX06 elval TOL KAVeL
TNV AVTATIOKQLOT] «BLWHATIKN avTamtokglon». O 0toxog avtdg
vTovoel emiomg OTL HOVO 1) BTk avTideaoT) Tov eAdtn) etvat
0 Baoucog delktng TG eykvEOTNTAG T™G. H avramokpion pov
HUToQEL Vot elval cwotr), codpn Kat eTakQLBNG, aAAa etva dxonotn
(5) av aotoxel, av dA., dev KATADEKVVEL TNV AUECA PLWUEVT]

aloOnon tov TeEARTN Y TNV OAT KATACTAOT TOL AVTIHETWTTICEL

Mmogovpue mavta va pavialopaote pa frouévn aioOnon evog
TLEQLOTOTEQOL TOAVTTAOKOL «OAOL» (akOUT) Kol av 0 TteAQTng
avadépOnke 0e KATL eVTEAWDS OLYKEKQLUEVO), KAL VO
davtalOpaoTe TOUG EAVTOVS UG ATIOOKOTIOVVTES V'
aVTATOKELOOUV 0€ AUTO TO €VEVTEQO «OAO». AUTO TO KAVOLUE
KATAVOWVTAG akQBWS O0,TL Aéel, yiatl xwlg avt v akopn
KaTavonom, dev umogovue va epPabivvovue otn frwpévn aionon
oV 0Aov MEOPANHaToS. I' avtd meémnel vae avTiAnpOovue
ETAKQOLPWS KAl TATIOWS OAa aLTA& TOL AéeL KAt evvoel (0 TteAdTng).
AxoAovOBawvtag kabe Wwialteen MAevEA avTov IOV UTTOEEL vVt
eEKPOATEL O TTEAATNG, OTADIAKA UTIOQOVUE Vo VTTODEoOVE, OTL
AKOUT KAL aUTI) 1 IXLTEQOTNTA dEV A AK TTa& Y i
aroyn, 1 Aot Tov TEOBATIHATOS, TTOL TWEA TTEQLYQAPEL KAOwWS
ViwOeL dpeoa TNV 0AN evexOpevn TOAVTTAOKOTNTA.
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Emilnrovpe v/ amokplOovpe «Blopatikd» yix tov Adyo otL éva
Brwuévo vonua (Ho vTAEKTH/XEWQOTIAOTY) aloOnoT ToL «OAOL
AVTOV») UTIOQEL V& TLEQLEXEL LEYAAO aQLOUO eveEXOUEVWV
TIAELEWV, EVW AVTO TIOL A€EL KATIOLOG elval TavTa TIOAD
meQLogLopévo. O mANENG duvapLKOg LoTOG, oToVv 0Toio Ot
Hopovoe va avadepetal pa Oewola, evéxetat edw, oe au
NV Apeoa frwopévn aionon mov €xeL To ATOHOo Kabws pAdeL
KAL ETIKOLVWVEL AVTA T TTEQLOQLOUEVA TIOXY AT — TIOVL Elvat
O,TL viwOeL, 0XL O,TL yvwilet. Ta vikoOet pe éva nuiteAr), ev )
vevéoel Tov 1e0m0. To va ekdpodoel OAax avtax pe Aoy, Oa
oNuawve va T avtipetwrnioet emtuxwe. To mEoPANUa tov etvat
OTL 0eV UTOQEL. LUVETWC, YIX va emItOXeL 0TNV MEAEN (O¢€ éva
Babog xoovov) va ta dDlaPpOEOTIOMTEL KAL TA AVATITUEEL O€
évvoleg, MEOPOQUKA KAt AAANAETUOQAOTIKA, ATALTETAL [t
TEQALTEQW Prawpatikn dtadikacia at’ OTL UTIOQEL VA KAVEL TWQA.
Avtr) Oa etvarn emtiAvon tov TEoPATHaTOG.

Emopévwg, 6tav oL amokQIoELs Hag OTOXEVOVY OTNV OXETIKA UE
T0 MEOPBANUA TOV TeAATN Brwpuévn aioOnor Tov, KaL OTav
QATIOKQLVOHAOTE TO DLVATOV ETAKQELBWS, TOTO TIOL Vo
naeaO£éTovpe avTtd Tov ekelvog eE€dPoaae, Tov Bonddue va
aoBavOel eTmEdofeta, Kl CLVETIWGS V' ATIOKTNOEL LeYAAVTEQN
emtyvwon. Kabwg amokpvopaote 0toxevovtag emesnynUatika
0’ AVTO TIOL TWEA CLYKEKQLUEVA ViwOeL, kablotatal tkavog va
atoBavOel, kaL YU avto IKavog va emeEnyroet TOAAD
TEQLO0OTEQX. (6)

5. O méuntog kavovag eivat: Emonupavon anoxgicewv (Ilov
KkatevOvvovTal oL anokgioels). H anokolon opeiret va
KatevOvveTAL ATTAWS KPS TIEOS TNV fLawpévn aloOnon Tov
VIO el Twea 0 TTEAATNG. LTOXEVOVUE aKQPWS avTr) TN PLawtévn
aloOnon mov éxeL kamolog, kabwg MaAevel va kataotoeL 000
vivetat cadég, avtd mov Aéel
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INooaywyikn Taon

H Buwpatikn anokolon katevOvvel mEog, kol OTQEPEL T
TIQOOOXT] TOL TTEATI), 0N BlwHaTIKT] TOL dxdikaoia, wote W
ALTOV TOV TEOTIO aLTY) va oo Bel megatéow. ‘Etoy, pa amod
TIC KAAVTEQES DUVATOV AVTIOQACTELS TOL TTEAQT OTA AgyOueva
tov Oepamevt etvar: «OxL, kaboAov, dev etvat kaBoAov €toL.
Etvat mepuoooteQo.... KATLOaV...». LUXVA, TO WS £YwW VOUIlw
OTL elval «avTO», KAOLOTA tkavO TO TLEARTT) Vo eKPOAoEL
axQPBE0TEQR, TO WS ALTO TRAYHATIKA etval. Kat avto etvat
Tov OéAw, emeldT) N AVTATIOKELOT) OV deV elval ot TTOXY LATIKT
OMAwoT) mov BéAeL va elvat aAnOwr), aAAd pa katevOuvvTikT)
avadoa Tov eTUCNTA Va dLeVKQLVITEL KL VO TIQOXYEL AVTO TIOV
viwOeL o teAdTnC.

Ortav kamolog €xet éva MEOPANUA, elval TTAVTA KATA éva LEQOG
umeEdepevog kat BaAtwpévoc. I'a va umogéoet var EekaBaploet
T elvat AaBog, mpémel va amocadpnVIoEL TTEQLOTOTEQO TIG
AVTIOEACELS TOV KAL TNV KATAOTAOT) TOV. XWEIG TTEQALTEQW
amooadrnvion, dev pmopel va ‘drevkpvicel’ timota!! ‘Etoy, 6Aa
aUTA TIOL AéeL T, deV onUAatvel OTLTON LTNEX AV
OAOKANPWMEVA HEoA TOV, TTROTOV T& TTEL. AUTO TIOV
TEOOTIAOOVE VA KAVOUE, HET ATO TIC OeQATIEVTIKEG
AaToKQLOELG, dev elval amAd 1) e0Qeon YeyovoTtwy, 1] 1] €ENyn o).
Avtifeta, emilnTovpe avtoL ToL dOVS TNV amooaPpnVLoT), TOV
OULVETIAYETAL TLEQLOTOTEQO TIEOTYUEVO TEOTIO TOL Lelv Kat
aoBdveoBal, at’ OTLTO ATOUO HTTOQOVOE VA PLWTEL OTAV T)TAV
BaAtwpéevo, 1) vTtédepe.

6. 'Evac éktog kavovag eivat IIpoonnaBovue va mpodyovue
neEPaITEPW T1) Prwpatikn) diadikaoia. H emeEynon moodyet
TeQALTEQW TN Prwpatikn dxdkaoia, 1) omola HéxQL exelvn
oty advvatovoe va ooy Oet.

H «Atadikaoia tne Igoaywyikng Taone» odnyet tov
Oegamevtn, OXL AVTLIOTEOPWS
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Aev avalntovpe KATOL0 TAALO «TTeQLOTOTEQO», AAAQ LOVO ALTO
TO «TLEQLOOOTEQO» TOL Oax eTAVOeL, 1) O artoocadmviocet O,TL
TIQONYOVHEVWS TTAQEUEVE AVUTIOHOVA VELVOLKO, akatoQOwTo, 1)
umeedepévo. Ilwg pmogovue va movue, moto etvat avto; IaAL 0
avadepbovpe, HOVo 0TV MaEovoA PBLWUATIKT avTidQAOT) TOV
nteAarn). ‘Etot ot avtamoxptoels pag mpémel va kabodnyovvtat
aTO TNV ATO OTLYUNG 0& OTLyur) avtidgaon tov meAdtn. Na unv
Pdxvovpe va BEovpe av avTo MOV elmtape etvat Ao, aAAL
va avotéovpe évav dPOHo Y va urtogéoet va kivnOel. Na
eyka0wovoovue Oepamevtikr) katevOLVOT. (7) Avtod
amokaAvTTETAL ATO TV KAtevOLVOT) TWV VEWV TEAYUATL
Blwpévwv otorxelwv TG Blwpatiknc dxdkaoiag Tov meAdTng
(koL YU auto teAelwv VEWV kaBaQwV eQUNVELV KL OQLOUWY),
T OTOlX TNV MEOTEQT KATAOTAOT) 1)TAV advvata YU avtov .

7. Luvenws, évag £Bdopog kavovag: Movo To dtouo EEQeL TV
xatevOuvon tov — Eueig akoAovBOovue tnv aicOnor tov yr’
avtr) v fLwuaTtikr) Tov katevOuvvon. Ilwg opws pumogovv ot

ATIOKQLOELS pag va kaBodrnyovvtal amo ) BLwHATIKT) TOV
dadkaoia, dtav TV O oTrypn) éxw meL, 0Tt AUTO TOL
eTullnTov e dev etvat akoun edw; Aev amoteAel avto avtibeon);
AT ™ i TAELEA Aéw TG HOVO 1) PLpATLKT] dadukaoior Tov
TeAQTN UTtoEel var odNyroeL Tov OepamevTr), Kat attd TNV AAAN
MAeLEA Aéw OtL avOevtuer) daducaoio amooadr|viong etvat
TIAVTA EV HEQEL L TTEQALTEQW dladikaoiar 0QLoHOU KAt pia
TEQALTEQW PBlawpaTikt) dxducaotia.

Aev pmoget otdNMoTE VA 0QLoTEL pe XIALdEG dapoQeTLcovg
100moVLG; ITwg emiAéyet kavelg v katevOVLVOT); H amtdvtnon
Poloketal 0to OTL dev avalntape Evav 0moLodToTe dQOUO
TLEQALTEQW ETLEENYNONG KAL CLVEXLONG TNG PLWHUATIKAG
dadkaoiag, aAA& HOVO Tov OQOHO, 0TOV 0Ttolo arvadvovTal
eAaxlota otorxela Blwpatikrg emtiAvong avtov mov

TIOOT YOUHEVWG TTAQEUEVE AVUTIOHOVA VEVQLKO, CUYXVOMEVO, 1

adoonTo.
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Metakivnon tov onueiov avadpogag: 1) «Plwpévn
MTAQAXWENOT»

[Toémel TWEA VA TAQATNENOOVUE AKQPBETTEQR, TO TWG
avoyvweLlLov e TNV avAadLOT] €VOG BLOHATIKOV OTOLXELOV
eTiAvong, 1) amoocadvioTc avtoL Tov 0 TEAXRTNG ViwOel wg
eoBANua. Iwg pmogovue va loxvelobovpe 0Tt Buwovel
mealtéQw; Elvatr amAa k&0e véa epmelpia o «TteQALTEQW
Brwpatkn duxdikaoia; OxL, dev etval étol. Me 1o «TteQaltéQm»
TIAVTA EVVOOUUE OTL APpOQA& aVTO TO OTIOLO TTEOT)YOUHEVWS
TIAQEUEVE AVUTIOHOVA VEVQLKO, TOV elXe epmodioel, UmeQdeel,
ovyxloel, avaxaltioel, avto TOL ToV elxe KataotoeL avikavo
Vot TIQOXWOET)OEL UE €VA TOOTIO TIOL TOV éViwOe ev Talel,
KATAAANAO, 1] duvatov va akoAovOnOel.

Otav n Blopatikn daxdkaoio «TTEOAYETAL, VTTAQXEL LA TTOAD
Eexwolot kat aAavOaotn atoOnon ‘mapaxwenond’,
avakoLvplong, Covtaviag, aneAevdépwong. Tnv ovoualw
«HETAKIVNOT) TOoL onpelov avadoEAas (Twa TALoV: Blwpévn
aAAayn), onu. uTd.)», yiatl vaexel pa Blwpévn aAdayn
OXETIKA PE avTO TTOV Plwvetal apeoa. Mmoel va eppaviotel
OTLYHT) TTOL KATL atvetal va AVetal, 1] va eTiAvetat, aAAd
eTlonG Kat 0tav éva ovvaloOnua yivetat mo Eexdbao, 1] dTav
HeQKEG VEeg MAEVEEC avadvovTAL.

To atopo éxet kamowx evoxAntikn pev, aAA& acadn frouévn
atoOnon avtov mov ovlntdel. Agketd ovXva e&nyel, TeQLypadeL
veyovota, katavoet attieg, emvoel to Mg Oa 0ele va etva,
Aéel TOAAQ aANOva kKAl CWOTA TEAYHATA — KL OHWG, TIToTa
OLYKeKQLUEVO dev aAAalet. H Brwpévn tov aioOnon, magoAn tnv
KOUBEvVTa kaL TNV EooTABewn, etvat akQPws OTwg TELY. Agv
eppaviotnke kapla «petakivnon tov onpelov avapoodc». Agv
LTNELE KavEVA Blwopatikd amotéAsoua.

AvtiOeta, elvat katadpavwg diaxdogetikd, OTav ovpPalvet
QAKOUT KAL TO TIO EAQXLOTO OTOLXELO BLwHEVNG «TTAQAXWEN OS>,
N «petaxivnong tov onueiov avadopac». Mnogel va dpatvetat
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HOVO OTL avTO anAd vodetkvVeL TNV aANOelx 00wV HOALS elxav
etmwOel — aAAG kKaBwg 0 meAdTng ovveyxiCet va dlepevLvd T
Brwpatikd Tov vorjpata, to kabe Tt etval twea Atyo
dlapopetko. Néeg anmoxowoels avadvovtal IToAAR, tov oy
datvovrav oxetkd, EaPvika twea Belokovtal extog Oépatoc.
AVUTO T0 eEA&XLOTO OTOLXELO TNG PLWHEVTIC «TTAQAXWOT)ONG» €XEL
Yivel twoa va meaypatiko Prjpa. O meAdtng avadégetat maAL
apeoa ot Buwpévn atodnomn 6Aov tov mEOPANHATOGC, YA TO
oTtolo WAGEL aAAG vt 1) Blwpévn avadopd elval Twoa
eAadod aAAaypévn.

H véo-avadvouevn diaotaor pmopel va paitvetat ot dev
ETUAVEL TITOTA, (0WG KAL VA ELVAL KATL XELQOTEQO ATIO AVTO TIOL O
rnteAatng meplpeve. Mnogel va met: «Tramalowa! Tawoa
TIOAYUATIKA DV EEQW TL VA KAVW». AAA& av avTr) ebva plia
dlxotaon mov avadvetat avbevtikd amo v Buwpévn atodnon
AVTOV TIOL AVTIUETWTILEL, av vt elval i dlkoTaon TOL
avadvetal avOevTika amo 1 Blwpatikn) Tov ddkaoia, Tote
VIO EL TNV XAQAKTNQLOTIKT] «aVAKOU(DLOT)», ML BLopévn
aAAayn), éva Blwopatikd amotéAeoua mov ovoUAlw «aAAayn
oL onuelov avapopac» (Gendlin, 1964). Metda and pa otryun)
Brwpévng aAAayrc tov onueiov avadopag, OAa etvat ovvrOwg
Atyo aAdaypéva, kot ovvrOwsg avadvovtal eEKPOATELS UE VEES
Aé€elc.

8. O 0ydoo¢ pag kavovag eivat Movo n Metakivnon tov
Inueiov Avadopag eivar ITpdodog. (H katevOuvon, tnv omoia

N TEO0d0G MEETIEL VAt AKOAOLONTEL, VTIODEKVUETAL ATIO TV

AUECR PLOUEVT] «TIRQAXWQENOT», 1] TNV «LLETAKIVIOT TOL OTpLelOv
avadoEAc» Tov TEAAT)).

H Buwpartikr) Xonotpuonoinon twv Evvowwv/Agxwv

Ocwontuca éxovue emmonuavet (BA. Gendlin, 1962, 1964) oty,
OTAV KATIOLOG “aTOKTA €MlYvVWwoT” Yl KATL, TTOL TIQOT) YOUEVWS
dev elXe, MAVTIA AQXIKA, 1) TALTOXQOVA, CUVETIAYETAL TIQOXYWYN
¢ Prwpatikng dwdwaoiag. Emiong, éxovue emonuavet, ot
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KkA&Oe apvnTkr), avaPANTIKT] e’ A0QLOTOV KATAOTAOT), )
TIEOPBAN U, PEQEL EOWTEQA TIG EVEXOUEVES TNG KATELOVVOELS Y
Vv Oetkn) emiAvon g, akoun kat av avt) 1) AVOT) TTEETTEL Vo
OnuoveynOel kat 0L pepkws va «Bpebet». Etoto Oepamevtng
TRETEL VA TIAQAKOAOVOEL IO TTOAV TIEOT EKTIKA VI TIG
duvatov mbavég Oetucéc anmoPels, OV YEVVOVTIAL ATIO TIG
ATIQOOAQUOCTEG AQVTTIKEG OLUTIEQLPOQES Kl ovvatoOuata. H
Blwpatikn duxdikaoia etval 1) cwpatikn aloOnom tov ott eloat
Cwvtavog, kat ws Lwa magapévovpe Cwvtavol Hovo emeldr] ta
‘Colkd” copata pag etvat ogyavwuéva oe BLoAoyka
ovotpata ovvtrenong ¢ Cwngc. Kabe avOowmivo Cwo etvat
OLHHORPWUEVO T& TEQATTLO PAOUO HETA ATIO TOV TTOALTIOLO KAl
ATO TNV ATOMUIKN HAONON, KAL PLE AVTEG TIC AETTTOUEQELAKES
eTEEEQYAOLEG TO OWHA TEIVEL VA TIAQAUEVEL OQYAVWHLEVO. (AV
dev ywvotav avtd, ovvropa Oa katapoéape). Me dedopévn tnv
AVATITUYHEVT HAOTON TOV TL HTTOQOVHE KAL TL OEV UTIOQOVE VA
KAVOULLE, Ul KATAOTAON UTToQel eUKOAR vat YIVEL o
«aKraTOQOWTN KATAOTAOT)» YIX HAG, ONA., Ll KATAOTAOT], 0TV
oTtolat OeV UTIOROVLLE Vot BOOVIE KAVEVA TEOTIO eQUNVelag, N
dpAOTMG, OV V& TIROAYEL TNV oLVTHENON TS Cawng. Opwe 1
advvapila avToL ToL LV TOL TEOPBANUATOC aToTEAEITAL ATIO
Oetkég toelc kat Oetikéc amoduyég ovvrronong Cwrc. (8)

Ortav avaxaAvmtovtal véeg Hoodég egunvelag, mov eltvat
XOMOLUES OTO ATOHO, TOTE AVTEG YivovTal diteQa ONUAVTIKES,
ETIELOT) ETUTQETOVV UL UKQT) OLVEXLOT TG PLWHATIKTG
dradkaoiag, kat avtod etval mavta aneAevOeQwTKO KAl TO
ViwOelg kaAd’, akoun kat 0tav Kavelc viwOet analow pe
HEYAAO TUT|HO AUTOV, IOV HOALG TEOOh AT arvayvweloOnke,
HETA ATO VA TOOO HIKQO TEQALTEQW BLWHATIKO BriHa.

Etvat avtovonto, 0tL 0ev pmoel kavels va cupmeQAavVeL Aoy ued
AVTA T «Pripato» Kabws Kol TNV «TEQALTEQW PLWHATIKT
draducaoior. Kapla amd tig Oewentikéc pag €vvoleg dev elvat
TOOO0 £DIKN KAl AQKETA MOAVTIAOKN TTOL VA AN OL&CEL 0TO
eEAQXLOTO TIG amoxowoeLs Tov viwOet kamotog. H Aoy katn
Oewola amA& avamaQLoTovV HeQIKES DIXOTATELS TNG EUTIELQLAG
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o€ éva Yeviko oxnuoa. Apov emAvOel kAol PlwpaTin
VELQIKOTITA, UTTOQOVHE TTAVTX Vo EENYNOOVUE TLOLVEPN.
Mmogovpe va To eENYNOOVUE pe AlyeC TTQOTATELG, T)
AETITOHEQELAKA UE Eva LeYAAO adr)ynua. AAAX KT )
dxdikaoia emiAvong, otn Oepameln, oL OewEnTikés pag
évvoleg/aQx g elvat HOvVo epyadeia ov eTionuatvouy, kot

YU avto Bondovv va avapepBovpe oty Prwpatikn duxdikaoia
KAl €TOL VX TNV TIQOAYOLV TEQALTEQW. Me avTd dev evvooU e OTL
oL évvoleg Tov dabétovpe etvat axENOTES, 1) AVEL ONHACIAG.
Ooco mio emakQPws KAt ATOdOTIKA HUTTOQOVIE VX TIG
XONOLHOTOW)OOVLLE (OTIOLETONTTOTE KAL AV XOTOLUOTIOJOOVIE),
TO00 KAAUTEQA UTIOQOVE Vot ‘kartevOvvovpe” kat BonOnoovue
TOV TEAQRTN OTNV TIEOAYWYN TS PLWHATIKNG TOL dladukaoiog.

9. O évatog kavovag eivar H Oepaneia anattel tnv
BlwuaTikr) X1 oM TwV evvolwv/agxwv. Xtn Oepameia ot
AEEELG HaG KaL oL £€vvoleg Oa €TEeTe va XOTOLHOTIOLOUVTAL, OXL

HOVO 0€ OX£€0T] HE TNV TIOAYHATIKOTNTA Kt AOYIKT), AAA&
Blwpatucd, Yo va katevOvvouy eog TV PLWHATIKY
dtducaoia.

Towg To o oNUAVTIKO elval, OTL N BLWUATIKT] XONOLUOTIOMmOoT)
TWV EVVOLWV EUTIEQLEXEL, OXL AOYIKA, AAAL Blrwpatikd Pripata.
H anopaociotikr) dixdpooa etvat, OTL av XONOIHOTIOLOVHE X
évvola Blwpatika, Tote OEAovE VA ETILOT|UAVOULLE AUVTO TIOV
ViwOeL kavelg, kat T oroteodnmote véeg AgVEEg O
Hmogovoav v avadvBovv [ avtdv Tov TEOT0. AV AUTA T VEQ
ototxela dev TapLklovv 0T AoYIkn O€lp& TIOL akoAOLOOVUE,
dev exmAnooopeOa. Ta xonowonowoape HOVO yix va
avadepbovpe otnv eumepla pag.

Ta véa otorxela pmogel va yevvrjoouvv pHéoa Pag pia
OtxpoeTIKT) AOYLIKT] OELQA, TTOL TTEONYOLVHEVWS deV Talptale
kaB0Aov. Av elxape moAL Xp0vo, Oa pmogovoapie va
nipooTiabrjoovpe va cvuPLALwoovue, oe OewEnTKod eMiTedO, TIC
dv0 évvoleg, aAA& ovvnOwg dev €XOVUE XQOVO YL KATL TETOLO O€
Hia Toéxovoa OepaTmela. Liyovoa VTAQXEL Ut OLVEXELX, KAL
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avtn umoel va yivet epdpavng. Aev uaoctav AaBog mouy,
olyovpa OXL TavteAws, U IOV O,TL ELTIAHLE, 1) KAVALLE UAG
BonOnoe va €gBovpue €dw mov eilpaote Twea. Ouws twoa Ba
XOT)OLOTIOW)OOVE e VEO TOOTIO OAEG pag Tig Oewontikés,

Oy vwoTucés kol dlavOQWTIveg YVWOoeLS Yix va avtiAnpOovpue
QLTI TN VER OTLYUT), avTa ta véa ototxela. Katt mov O
okePTOUUE, 1 O MOVE TR, HUTIOEEL Vo elval apkeT avTiOeto
pe ta meoryovpeva. To Brwpatucd Bripa Boloketat avapeoa
OTNV MaAL& €évvola Kol TNV TwEvt). Aev etvat Hovo piae AoyixT)
aKoAoLOix amtd TV pax €vvola otV dAAT. (9)

O Oepamevteg pepueés popéc duokoAevovtat va pabovv av
) Plwpatikn xenotpomnoinon twv evvolwv. Evag amAdg teomog
vix va det€et kavelg T etval, etval va aAAdéel Oéoeis: Me moto
10070 O )0 eAeg var XonoHomoLel 0 TeARTNG TIG £vvoleg; Oa
NOeAec va oov pAaeL HOVO Yvwolaka, Oewentikd myalvovtag
aTo o éva onpeio 0to dAAo, péoa amo kaboAokAnolav
TIOAYHATIKA KAt Aoyued ovumnepaopata; Oyl Aev OéAelg
KaOO0AOL var XoNOoLHoTIoLEL TIG £VVOLEG TOVL e€alTiag TOV
EVVOLOAOY KOV TOVG eVOLX(PEQOVTOG Kal TNG AOYIKTG TOUG
onHaoiag, aAA& wg delKTES Kal EKPEATELS TNG OLVALTONUATIKNG
Kat aAANAemdoaoTikrg Tov Cwrg.

Aev oe melpalel va WAQEL O TTEARTNG OOV YL TIOALTIKT),
Oonokeia, 1 Y PpuyxoAoywkr) Oewola, epooov otL Aéet
KATeELOVVETAL TIOAYHATIKA, KAL EVAL EV YVWOEL TOV
OLVOEDEUEVO, LLE TOV AYWVA TOL VA TO aTtooaPnvioel katL va
EEMEQATEL TA TEOPANUATIKA CLVALOONUATA TOL KAl
AVTOQATELS TOV. AV auTr) elval 1 dpeon avadoei Twv AOYwv
OV, av avta T apnenuéva Oéuata etvatr antAa vrroponOnuata
Yo v eKPOATEL TA CLVALTONUATIKA TOL VOT|UATA, TOTE £VAG
TETOLOG AOYOG UTTOQEL va elval OeQaTeVTIKOS. AV OHWS
XOT)OHOTIOLEL AVTEG TIC EVVOLEG KATA YOAMMA KL OXL G delikTeg
TWV PBLWHATIKWV TOL ATIOXOWOEWYV, TOTE 1] OepaTela PaAtwvel
KaL 0 TeAATNG PBoloketal og «dxducaoio dLarvorn Koo onG».
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H dx ovvOnkn oxvel kat yix to mwg o 0eQarmmevTr|g
XOTOooToLEL TIG €vvole. ATO oTtowdnTtote Oewpla kKat &v
KATAYOVTOL OL €VVOLES, oV XONOLHoTomBovv Blopatika, kabwg
0 meAatng mpoontabel va mpoayet N BlwpaTikr) Tov didikaoia,
TOTE HTOEOVV va Bonorjoovv. AAAG BéPata, avto onuatvet, 0Tt
TRéTteL var kKaBodrnyovvtal kot peTtaBAAAovVTaL aAmo TS APECTWS
ETIOUEVES TIQAY HATIKES OPELS/TTAEVQEG IOV AVATITVOCOVTAL.

Biwpatiko BaBog

Y

BiowpaTikd
BuaBog

Muwux onuaoia g AéEng «Baboc» (1 omola apvovpaL OTL €xeL
KATIOl XO1)on otV PuxobepaTeln) etvat to «Babog»
YEVIKEVUEVWY OEWENTIKWV ETUMTWOEWV. AG TO ATIOTUTIWOOUVLLE
avTO € Eva dLAYQAU U 0QLLOVTLX, TTAVW OTOV AEOVA «X». ATO
évoa 0edopévo onuelo, 0to omolo o mMeAdTNS ViwOeL Twoa, eUelS oL
ELOKOL DAY VWO EWV UTIOQOVLLE VOt TIQOXWET)OOVIE KAL VX
OUVUTIEQAVOUUE (APALQETIKA) TIOAAX AAAX XAQAKTNOLOTIKA Kol
TEOTOVG ALTOV TOL TteAAT. AV elvat éToL OTwg Aéet Twoa 0Tt
elvat (0 meAdTNc), t0te elvatl TOavov Ot eTtlong etvat avtod Kat
eKelvo To AAAO eldog. XuveTws, HToEovE va petakivnlovue
TIOOG TA APLOTEQQ, T) TIOOG TA DEELX TIAVQW OTO OLAYQAHUA OV
KAl va TToUpE OAQ TV eV (l0We KAt AQKETA CWOTA) Ta
TOAYHATA YU avtov. Avto ovv|Ows ATMOOTIA TOV TTEAATN, EXV
ETIQOKELTO VA TtAeL Badel, amo avtd mov twea viwdet. (10)
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Qot600, vTAPXEL Ut AAAN dldoTaoT) TIOL T ETMAKQLBWS
ovopaletat «Ba00g». TV amoTuTIVOUHE KATA UIKOG TOU
acova «Y» oto daypappa. Etvat BaBog péoa oto onuelo, oto
oTtoto Boloketal Twea 0 meAdTnc kat viwBet. Katd pnrog avtng
NG OLAOTAONG UTIOQEL (KAl ITIOQOVLE) VA eEKPEATEL/OVLLE
TLEQLOOOTEQX KAL TTEQLOTOTEQA KAL TTEQLOTOTEQN, AAAX TLAVTA
eTaKQLBAC (TAVTA OAO Kol TTEQLOTOTEQO EMAKQLPWS) VX
eEnynoet avto axkePBws To cvvaloOnua, oL TEA £xel (kabwg
K avto Tov 1010 aAAGCEL).

T dadpogomotel, Tote, TO «PAB0S» KAt pMKog Tov d&ova «Y»; Tt
Oa Ntav oxetko pe v mapovoa PLwaTikn dxdikacia Tov
atopov; Iwg pumogel va met KATOL0G, Tl Ay HATIKA efvat
«péoa» 0o'avtd kat ttdev etvay, H andvtnon Poloketal povo oe
Ml el0d BLOHATIKWOV BNUATWV.

To Brwpatucd Babog pmopel va dnpoveyroet mAgvpéc/opelg
TIOL HOLACOVV AQKETA e AVTEG TTOL T Oe@ENTIKA HaG
ovpmepaopata Oa eE€poalav, 1) HToEel va dnpoveyroet OPelg
miov epelg dev Oa katadégvape ote va dnuoveynoovue. Omwg
KaL av elvat, epels 0ev HTOQOULLE TTOTE VA KAVOLULE T
OUYKEKQLUEVA Blowopatika Brpata yia éva AAA0 ooowTo.
AxOUN KaL 0Tav elpaoTe TUXEQOL KAL AVTATIOKQLVOUXOTE TEAELR,
£T0L oTe va onOroovpe TOV AAAO Vo TTOOAXYEL TNV PLWOHATLKY
TOL dLdkaoia, AVTO TIOL HETEAEL DEV VAL T AVTATIOKQLOT] AVTH)
kaOeautr), TOL TAQNYAUE, AAAL 1) TTIQAYUATIKT] LETAKIVI)OT TOV
&AAov.

‘Etot, 0 dékartog kavovag sivat To «BaBog» eivatl péoa 0to
Oonueio, OXL LAKOLA ATO AUTO.

Mmopw toa va avakePaAalwow TIg aQx S NG PLWUATIKTS
dLodkaoiag avTATOKQLONG, TIG OTIOLEG £XW eKPOATEL LEXOL
TOA:

« 1. Avtamokpwvopaote 0to Blwpévo vonuo
« 2. IlpoommaBovpe va eEnyroovpe to Pwpévo vonua
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« 3. Aokipalovue dadoeg DOKIUAOTIKES KaTtevOUvoeLS Y
pio Prwopatikn moooywyn

o 4.IIpoomtaBovpue v akoAovOrjoovpe T PLwHATIKY €vOeLEN

« 5. Tl emonuaivouv oL amokploelg

« 6. IIpootaBove va TOOAYOLUE TTEQALTEQW TNV PLWHATLKY
dxdkaoia

e 7.Movo 10 Adtopo yvwellet v Brwopatikn katevOvvon
TOoL: aKoAovOoVuE TNV aloOnoT) Tov YIx TV PLWHATUC] TOV
katevOvvon

« 8. Mobvo n petaxivnon tov onuelov avadoag etvat
TEO0O0G

« 9.H Oepameia amattel ) Plwpatict] XOro0T TWV EVVOLWV

« 10.To BaBog etvat péoa oo onpeto, OXL HAKQLX AXTIO AVTO

Buwuatikr aAAnAenidoaon

IToAV ovxva N KaAUTEQRT) AVTATIOKQLOT) UTTOQEL V& TTEOKUEL, AV
eUelS - wg OeameVTEG - TEOOTEEOVE Ta DX PG T
ovvaloOnuata kat T avtdeaoels pag. Ymapxovv moAAotl
AdyoLyUavto. Ilpwto, avtd mov Aéet o Oepamevtr|g €xeL HOVO
TeQLOQLOMEVN amtoteAeopaTikOTnTa. H mpoowmukr) tov
TIAQOLT Lt KL 1] AAATAETUOQATTIKT) TOL AVTATIOKQLOT) £XOVV
TEQLOCOTEQET dVVAaUN. Ag vtoBéoov e OTL OeV LTIOXAV
moarypatikol OepamevTég kat 0Tt TEoAAAOVTAV HOVO Tar Ay
TOVG O¢€ éva Tolxo Y va ta dafacet o meAdtng. Oa ftav
Oepamela to 0 anoteAeopatikny; OxL dev Oa 1tav (aAAa
AKOUN KAt TOTE, 0 eEAATNG 0004 Oa HtogovoE va elye duvatd
ovvaloONUaTa ATEVAVTL OTO AYVWOTO, AAAL TIOAYHUATIKO AAAO
TEOCWTIO TIOL AVTIOPA 0" AVTOV KAl TTOL KAVEL AVTEG TIC
dnAwoelg). To yeyovog 0tL vtdoxet éva AAAO Oy HATUCO
MEOOWTO elvat OepeALdeg HEQOG TG ATIOTEAETUATIKOTITAG
twv Oepamevtikwv anokpioewv. To mapov Plwpa Tov meAdtn
oxeTlCeTAl MAVTA HE OVYKEKQLUEVO TQOTIO UE TO TIQAYHUATIKO
AAAO TTEOOCWTO KAl Elval TTAVTA OTEAUUEVO TIQOG AVTO, AKON
KL Vv AeKTIKA PalveTal avtdg HOVO Va dLEQEVVA TOV EQVTO TOV.
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Méxot éva Baduo, o meAdtng HTmoQel va TEOAYEL T PLWHATIKN
TOL OLXdIKAT It AKOUT] Kol OTAV elvat LOVOG TOL Kol
AVTATIOKQLVETAL OTOV £XVTO TOV, OKEPTETAL TOV EXVTO TOV, 1)
HIAdEL OLwTNAG OTOV £aLTO TOL. ATTAG Kol HOVo Palovtag o€
A0y O0tL viwOel, EexaBapllel Kal TROAYEL T PLWHATLKT] TOL
dxdkaoia. Av o TeAATNG HAQeL duvatd 0TOV €aLTO TOV, TO
amotéAeopa peylotomoteltat. Me to va iiAaeL dvvatd,
amoPevyel va meéoet e P O0AT), yepdtn oképelg meQLmAdvnon.
Me 10 va yoddel moaypata Yix ToV exvTo TOV, HToQEel va
HEYLOTOTIOW]OEL TO ATIOTEAECHUA AKOUT] TTEQLOOOTEQO. AV T
HAYVITOPWVTOEL KAL T AKOVOEL, TO ATIOTEAETHUA ELVAL AKOUN
10 dvvato. Ot MeQLOoOTEQOL AVOQWTIOL, OTAV AKOVOOLV YIX
TEWTN POEA& TOV EAVTO TOVG ATIO KACETOPWVO, HEVOLV
EKTIATKTOL KAl CAOTIOMEVOL ETTELDT) AKOVV DIACTATELS TOV
£avTOL TOVG TTOL oLVNOWG dev akoLV. Ilwg etvat dvvatov YU
AVTOUG V& «aKOUV» 0TIV HayvNToPwVnUéVN GwVT) TOUG O,TL deV
HTTOQOVV va akoVV kaxOwg piAovy; To Blwpa etvatl Pacucd
aAAnAemudpaotkd. To va arkovg ) Gpwvr] amd T0 KaoeTOPwWVO
onuatvel o va avtiAapPaveoat eEwteQucés meQPAAAOVTIKES
OLXOTACELS TOL EXLTOV OOV, OL OTtOLeG CLVTOWC deV
avateopodotovvtal ToTté. AAAG Xwols avateodPoddtnon dev
vrtagxet dxdikaoia aAAnAemidoaong (kapia aAvoida
avTdoaong, amoTeAéoUATOG, KAL AVTIOQAOTC 0’ avTo), Kl WS €k
TOUTOL OLVIOWG HOVO 1] EVEXOUEVT] KL OOLVTOX AVAXXALTIOLLEVT)
OLVONKI — 0EV LTTAQX EL TIOAY UATIKY] PLWOHATLKT] dXdKao .
‘Etot mepBaAAovtikeg emdQATELS TOOAYOLV TNV PLWOHATIKT)
dxdikaoia. 20T600, MTOAL IO ATIOTEAEOUATIKO, AVADOQLKA HLE
avTo 10 Oéua, elval éva TEAYUATIKO AAAO TIROCWTIO TTIOV
AVTATIOKQLVETAL OXL ATIAG OV €va KaoeTtoPwVvo, AAAL TIOV TO
(OLo etvat axoun pax aAAN katevOuvvor), katd pnkog g omolag
OL €V YEVETEL AVTIOQATELS TOV TEAATI TTOOXYOVTAL TIEQALTEQW,
HETO AT ETMELEQYATUEVES EEWTEQIKWS AAATAETTOQATELS HLE TO
TEQLBAAAOV.

Ot amnoxpioelg evog Oepamevtr| TaLxCOLV OTNV MAQATIAVW Alota
TV TEQIRBAAAOVTIKWOV AAANAETOQATEWV, HOVO AV avTOG (0
Oepamevtr|c) aviamokpivetatl otov teAdTn). Zav OepamevTrg,
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HTT00W oLVNOWS VA dLAPOQOTIOU|OW AVAUETAK T& AVTEG TIG PLWHEVES
AVTIOQATELS OV, TIOV ELVAL TTIQAYLATIKA AOXETES, KaOwg
TIOEQXOVTAL ATIO T TIQOCWTILKA OV TROoPBAN|uata, o€ avtiOeon pe
QAUVTEG TOL elval oxeTucésg pe TNV aAAnAemtidoaon pag edw. Av avtod
oL VIwOw elval oxeTKd pe AUTO TOL KAVOUHE €00 TWOA, TIOETIEL VX
avTATIOKQLOW Ao AVTO.

Ot avtidpdoels pov etvat pepog g aAAnAemidoaonc pag. To
opeldw oTOV TTEARTN VAt TIOOA YW TEQALTEQW AVTO TO HLEQOS TNG
aAANAeTdOQAOTC pHag, oL ovuPatvel TwEa o' epéva. Av dev to
KAV, Kat oL dvo pag Oa koAANoovpe. AopaAwg, elpat vtevOvvog
YX TO TTWS AVTATIOKQLVOpaL. AUTO OTJHAlvEL OTL TTQETEL V&
AVTATOKQLOW UE TETOLO TOOTO, WOTE 1) AVTIOQAOT] oL va d00¢el miow
0’ aVTOV EAKQLVA, V& TNV KAVW 0QATH], AELTOVQYWVTAS £TOL WOTE
va UTtoQel e v oelpd tov V' avtamokolOel o” avtd o péva mov
AVTOG €XEL TLEODOTNOEL.

Kat” avtév tov 1ooTo, dev Oa 001 ynlw anmAk oe «ekdQaApATION»
(acting out)* ot Oepameia — 1) TovA&)XLOTOV dev Bax kKAvVw HOVO
avTo, aAAa Ba mEodyw Ta duck pov cvvaloOnuata, Oa Ttoug
eTUTOEYPW VA YIVOLV TIEQLOTOTEQO AVTA TOL elvat, adPov kKt
aQXNV OLXVA etvatl Hovo ev yevéoel. Aev Oa exPpoaow Tig
AMUVTIKEG OUYKAAVUUEVEG HOV AVTIOQATELS, T) TOVAAXLOTOV (v
KATAA&Pw, OTLTO £xw NON KAvel) Oa ovvexiow va ekdpoalopat
HeyaAodpwva, HEXOL VA YIVEL 0QATO AVTO IOV TIEAYUATIKA LoV
ovpPatveL

‘Exet Atyn onuaoia to méoo kaAdg, copog, duvatog, ] LYG
etvat, 1 patvetat o Oepamevg. AvTto oL £xeL onUaoia etvatl
0tL 0 OepamevTr|g elvat éva AAAO TEOOWTIO TIOL AVTATIOKQLVETAL,
koL kaOe Oepamevtic pmooet va etvat BEPatog 0Tt pmogel va
etvat eto I'ia va etvat avtd o Oepamevtng, woTOOO, TEETIEL VO

* Avtidpaon katd TNV oMol TO ATOUO, TTIPOKELUEVOV VA UELWTEL TO
ayxoc, tnv expotnta, n aAda dvoapeota ovvatoOnuata, Ta
ekPpalel pavepd TN CVUTEPLPOPE TOV, [UT] UTIOPLOVTAC V&
dtadoyiotel kat va ovlntnoet tavw o’ avtd (onp. utd.).
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elvat éva TEOOWTIO TOL OTIOLOV OL TTEAY UATIKES AVTIOQATELS
elval 00aTEG, Y va mEOAYeTaL 1) PLwpatikn dxdikaoia Tov
TEARTI AmO avTés, adov o meAatng Oa pmogel va avtidpaoeL oe
avTéc. Movo éva avtamokpvopevo kat aAnowo avOownivo
TEOOWTO UTtoEEL va maxpéx et kATt Tétolo. Kapid amAn Aextkn
codla dev umogel va to KAveL

O Oepamevtc Oa émpeTe va elvat agkeTd otaadeQog yix va pmv
kataotoadel. Qotooo, avtd cvvnbwg emuKovwveltal 1o
aAnOwa av etvat avorytog we mEOG TIS AVTIOQATELS TOV, ATt OTL
av TG kQUPeL Av 0 TeAATNC ViwoeL 0tL o Oepamevtng kATL
ovyKaAVTITEL dev HToEL va avTdpaoel kKaBak, oUTe UToQet
va £€0¢L, av 0 OepaTtevTr)C HTIOEEL VA avTEEEL TNV arvTidQaoN
toL. AV elvat avolxtog, o Oegamevti)c avaudiBola delxvel tov
PaOuo otov omoio pmoget va avtéEel va evoxAettal, va
Oupwvel, va TANYwveTatl, 1 vat aVAOTATWVETAL

Opwg o Bepamtevg KAt oL avTdEaoeLs Tov dev Ba €mpeme va
YIvouv To KevToko Oépa. Lav Oepamevtr)g, MAVTwS, TRoTtiOepat
va elpat oto eTikevTo yia Atyo dixotnua. IlpotiOepat va
dWOOLHE ONUATIA KAL VA DIAAEVKAVOULLE TIG AVTIOQATELS OV,
av aVTEC ATOTEAOVV HEQOG arvToL ToL O’ tpeTte pali va
elpaote oe 0o va mpodyovue. Aev miotebw, 0t Oa émpeTe va
amaoXoAnN0w pe v «avtpetaBiBaon» (counter transference)
HOL €KTOG NG OeQATEVTIKTC WEAG, OTIOL 0 TEAARTNG DV UTTOQEL
va v det kat avtdpaocel o avtv. [lpémel o meAdtng pov va
éxeL mpooPaon oe ot ToTE o€ pHéva O LTTOEOVOE VX TOV
adopd. Ilag” 6Aa avtd 0 TeEAATNG TTARAMEVEL TO KEVTQO.
DoovtiCw va kaBlotatat duvato va dtegevvatal kKaBe pa amd
TIC AVTIOQATELS POV, av avTo elvat avaykalo, kat oto Badpo
TIOL AVTO €EVTINEETEL TO OTOXO HaS. ALTOG 0 0TOXOG elval va
Eexabaploovpe TV AAANAETOQAOT HAS KAL VA TNV TTQOXYOULE,
KL OXL V& TTHQEUPAAOVUE EUTIODX UE VEES ETUTTAOKEG.

IToAAot Bepamevtég £xovv apdpLoPnTroel avTr) TN OLXOTAOT) NG
Prwpaturc aAAnAentidoaonc. Iwe diadpépet avtd amo v
Oepamela Y Tov Oepamevtr). Zmavia kKat v Atya Aemq,
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umogel va ovuPel axopag avtd, aAAd o Lkomoc etvat va
VTTAQXEL TEOOPBACT) T CLVALOOT|UATA OV, YLt VO UTIOQEL O
mteAdTnG va kivnBel eAevBeoa ka mpoaxOetl. Aev mpokeltaL va
KOAANOOLUE O€ péva: kaBws To va elpat avolTog TEOXYEL TNV
Bwpatikn dxdikaoia Tov TEAXRTN, 0 TEARTNG KATK TTATK
mlavoTta O TEOXWENTEL TARAKATW, AV OEV TOV OTAUATOW.

IToAAol teAateg xoetdklovtat pia peydAn meplodo (Unvav)
ETUUOVWYV OEQ0ATEVTIKWVY ATIOKQITEWV AKELBWS AVTOV TIOV
viwOovy, avtidapPavovtal kat vto-voovv. Kata t diagketa
TETOLWV TEQPLOdWV Ta cuvaloONuata Tov BepamevT)
XOTOHOTIOLOUVTAL e OKOTIO VA ViwoeL (0 O0epamevTr|c) He
davtaoia Tov Ta Blwpéva vorjuata tov meAd. [Tepioodtepo
TEOOWTIKES aVTIOQATELS TOL Bepamevty| ekhoalovTal, To
TIAELOTOV, HOVO €EQLQETIKA OTTAVIA.

Avto mov poALS elmwOnke dev Oa €mpeme va evOaQEEUVEL TOUG
Oeoamevtéc va ekPOALOLY CLXVA KAL OQAUATIKA TOV EAVTO
TOUG, ePOCOV AVTO TIOL XOELXCETAL O TLEARTNG elvat Por)Oewx Y
va avamtoet pla Nria kat ayn dudikaoia g BLwpaTikrg Tov
ddkaoiag eotlaong.

H xatnyopia tov meAatn mov dev akoAovOel kapla Blwopatik)
évoeLln), pmopel va xoetaotel TOAV avto-ékpoaot) Tov
Oeoamevtr) (Gendlin, 1962), yix va dnuioveynOel katapxag pia
Brwpatikny aAANAemtidoaoTt). ATO TNV AAAN MAELEA, OTAV O
neAatng Poloketat oe pio Prwopaticr] duxducacto
dlxpopomoinong Kat mEoaywyYNg ¢ PLwpéevns aloOnong twv
dLOKOALWV TOV, TOTE elval KAAVTEQ VA UMV LTTAQXOLVV KaBOAov
dLkoTtég amo TNV mMAgvEd Tov Bepamevty). Tote etvat ovvr|Owg
KaAUTEQA Yt ToV Oepamevt) va akoAovOel jria kat e
axpifelax katavowvtag k&dBe aAAayn kat kabe kvox
ATIOXOWOT, KAl XwIS va mpooBétel kATt mov Oa Hmoovoe va
QATIOTEOTAVATOALTEL TOV TTEAATN ATtO TNV €VOELEN TOV KAL VX TOV
0dNYNoeL o€ DAPOQETIKO KL AOYETO ELQUO OKEPEWV.
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O Ocpamnevtnc eivar o dlaitepn €y pnyopon we mPog TG
avTidpaceLs Tov mov eivat dvoapeoTes (To va viwOel OTL TEPTEL O
TIEOPBOAENS ETIAVW TOV, AU XAVOG, AVUTIOUOVOG, 1] HLE

OTIOLOOT) TTOTE AAAO TEOTIO EVOXATUEVOG). LxedOV TTAVTA O
Oeoamevtrc O avakaAUeL aLTEC TIC AVTIOQATELS TOV KATIOLX
OTLYUN), Oty 1)0n €xeL TEOoTIAONoEL Vo TIG OLYKAAVYPEL, vax TIg
AVTIHETWTILOEL V& TIG KATATIETEL, T) Vo EePUYEL HAKOLX ATIO
avtég. Etvat puoko va tetvovpe va «eAEyxovpe» T€Toleg
avTOEAoELS Kat ouvNOwS AVTES elval aPKETA UIKQES WOTE VA
HTTOQOUV TIOAV eUk0Aa va eAeyxOovv. ITagoAa avta,
EUTIEQLEXOVV OTUAVTUCES TANQODOQLES Vi O,TL CLUPaLVEL aVTT)
T OTLyur) otnv aAAnAemtidoaon.

Etvat puouco o Oepamevmg va viwOel kATws avikavog, 1)
ATIQOTAQUOOTOG, OTAV €XEL AVTEG TIC AVTIOQATELS. Liyovpa
TETOLEG AVTIOQATELS OLXVA OLVOEOVTAL [LE AVTO TIOL HETH TOV
elvat avikavo 1) anpoo&QHUOO0TO, KL KavEvag avOpwog dev Cet
XWOIG Tétoteg MAeVEEC. AAAK av DOVHE HOVO AUTO, XAVOUUE [
OepeAwdn dixotaon g Puxobepamelag: Av o meAdTng etvat
évag dvoroAog avOpwmog, dev Oa poQéTeL TTARA var aduTVIoEL
dvokoAleg otov AAAO pe Tov oTtolo oxetiletat oteva. Aev Oa
HTIOQETEL VA KQATNOEL YIX TOV EAVTO TOL OAEG TOV TIC DVOKOALEG,
eV AAANAeTIOQA oTevd e tov Oepamevtt]. AVAYKAOTIKA O
Oepamevtr)c Oa Buwoel TN dukr) TOL £kdOXT] TWV OVOKOALWY,

Lo TEEPAWTEWV Kl amoyonTevoewV oL Oa €xeL olyovpa M
aAAnAemtidpaorn). Kat povo eav avtég epdpaviotovy, HmoQeLn
aAANAeTtidoaon va maeL TEQA ATO AVTES KAL AVTO vax elvat
Oeoamevtd yux tov meAdn). (11) Etot, ocvvaoOnuata
dvokoAlag, PaAtwpatog, apnxaviag, xewaywynong, dvodoplac,
KATL, elval ovoLwdELS eVKALQLES Vi TNV OX£€0T, WoTe va yivel
Oeoamevtikt). AAA& avtd dev umopet va cvpPel, av o
Oepamevtic £€0eL HOVO TIWS VA KQATAEL VTIO TOV «EAEYXO» TOV
AVTA TOL T ovvatoOMuata (dNA., Tws va ta kKatarieCet Blota).
AoPaAwg kat pmoel va ta eAéyxeL, epooov ouvvnBwg dev eltvat
TOAV évtova. AvtiOeta, o OepamevTr)c TMEETEL VA KAVEL i
TAQATAVW TEOOTIAO et Yix vae T avTIAnpOel.
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MaAwota mpémel va ovvexloet (kat ouvriOwg To UTTOEEL EVKOA)
va eAéyxet avta ta ovvaloOnuata kat oxL va kataBAnOet, 1) va
avaotatwOel vTEEPBOAKA ATO avTd — TEETIEL ETTLOTG VA& Tax el
WG TNV MOAUTIUN, OVYKeKQLUEVT aloOnom) Tov g mapovoTg
oLVEXLLOMEVTC DLOKOALAGS, TNG TAQOVOAS EKONAOL
QATIOYONTELVOTG NG aAANAeTidoaoNG, KAt TG BLWHATIKTG
dadikaoiag Tov eAdTn).

Movo oAV apyoTtepa pumoget o Oepamevtg (kat o TeARTNG) va
det kaBapA TL eTOQOVOE. AEV UTIOQELS VA TIEQLLLEVELS VA
kataAaPels kabapa to MEOBANUa, Otav eloat péoa o’ avto.
Onwg elna mpwtVTEQR, TO VA kataAaBels kaBapa etvat duvatod
HOVO 0TaV BLOVELS TTATIOWS, KAL YIX AUTO TIRETIEL VA BLOCELS
TEQA ATIO TV ATIOYONTELOT, 1) OTtolax dNULOLEYEL Eva TIEOBAN U,
N pia dvokoAia. Etot, o Oepamtevtr)c dev pmoel va eAmtiCet
TTAVTA va etvat dvetog oto Tt yvwollet. IToémel va etvat
TEOOVHOG V' avTEXEL TN OVYXVOT) KAL TOV TIOVO, V' avTéXeL va
VIwOel EEw amo T VEQA TOV, Vot TIEPTEL O TIEOPOAENS TIAVW TOL
KoL va punv Beloket évav kado, codo, 1) eMITNOELO TEOTO
dtapuync. Movo av avantdéet avorxtovg kat diadaveig
TEOTIOVG, WOTE VA TIQOAYEL TNV AAANAETOQAOT) TOL pE TOV
TEAARTT), VIO AVTOVS TOVG OQOVG, UTTIOQEL Vot TIQOAYEL TLEQALTEQW
1) Plwpatikn dixdikaoia tov teAqTn.

Av o Oepamevtc dev umoel va etval eEQLOTOTEQO dxPpavng,
AVOLXTOGC KAL ALYOTEQO EVAAWTOC ATIO OTL OL TEQLOTOTEQOL
avOpwmot otn Cwr) ToL TTeEAAT!), KaL av 0 OeQameLTI)G deV UTTOQEL
va emteéPel otov teAQTn va det Tl avakivnoe otov Oegamevty,
T0TE 0 MEAATNG 0ev O elvat oe O€0m va TOOAYEL TNV PLWOHATIKT)
TOL JLAdIKAT I TTEQALTEQW Kol [ Eva dDaxPoeTiKd TQOTO AT
0,tt ovvrOwg kavet. IToAAéc amod tic aAAnAeTudpaotucég
OULUTIEQLPOQOES TOV TTEAARTT) ElvaL DXTAQAYIEVES, APVVTIKES KAL
emnoealovv apvnTkd Tovg dAAovg. ‘Etot o meAatng Cetoe
TIEOBANUATIKES KATAOTAOTELS. AV 0 OeQamevTr|G YiveL 0 dLog pia
TETOLX KATAOTAOT) (Kol KATA KAQoUg Yivetat), pmooel va
BonOnoet povo av n avTidEaoT) Tov elval TEQLOCOTEQO AXVOLXTH
aTd 0,TL 1) CLVNOLOUEVT] AVTIOEAOT) TWV AAAWV.
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O Bepamevtc omtavia XQelALeTaAl VA eKPOATEL AVTIOQATELS
ALTOV TOVL €l0OVG OTIWG: «HOVO T CLVALTOTHATA pov». Av
TIAQATI)QT)OEL TETOLES AVTIOQATELS , UTIOQEL V& avapw T O et
«yuti». IToAV oOvvropa katadaPatvel yutl, kabwg mpooéyet
MV Puwpévn tov aloOnon kat v meoayet. Tote, umopel va
avTamokplOel apeoa kat kabapd o’ avtn) v dikotaon g
aAANAemdoaoT oL TOL MARElxe avto To cuvaiocOnua. To
dvoKoAo onuelo etvat va avtAnGOet kaveic tn dvodopia. Av
avTH YiveL avtAnm, tote ovvrBwg eEnyeltal amo pov Tne.

To meoPANua dev etvar ovvnOBwg N kevTELkT) duokoAla TGS
TEOCWTIKOTNTAG TOL Oepamevtt), Kat yUavto (0 OeparmevTrg)
elvat oAV meQLoooTeQo o€ B€oT), art’ OTL 0 TEAATNG, VA TTEOXYEL
10 Brwpévo tov vonua. Etoto Oepamevmg Poloketat oe Oéon va
AVTATIOKQLOEL PLE TETOLO TEOTO, TTOL T YAlVEL TTEQA AKQLBWS ATTO
QLTI TNV aTtoyonTevoT). Av o Ogpamevtg dev 1)tav oe Oéomn va
XOTNOHoTIOW oL T OTry i OoA& cuvaloOnuata Tov pe évav
TLEQLTIOV TETOLO TEOTIO, Ot APTVE AXENOILOTION)TO TO KVQLO
TIAEOVEKTI|UA TOV, TIOL elval 1) HeyYaAUTeQN TOL dUVauT, N1
KAAVTEQT TTIQOCAQMOYT) TOV (LTTO AVTOVG TOVS OQOUG) TIOL UTTOQEL
va TROoPEQeL 0TOV TLEAATI) TOL. AUTO TO MAEOVEKTN A Elval
axQLBws o 0Tl 0 BepamevTNG UTTOREL TOAVOV VA TTEOAYEL TNV
Plwpévn tov aloOnomn wg meog to Tl etvat AdBog, evw o TeAATNG,
KON, 0ev UToQEL

Qo1t600, cLVNOWS amoPevyoLUE TETOLX CLVALOOTHATA KoL TA
ayvooLpe. Zradloka épada va otoéPopat meog kaxOe Tétow
aloOnon apnxaviag, PaAtwpatog, oVYXLONG N avelluQivelag,
TIOL UTIOQEL V& VIO w. Me TO «OTQEPOUAL TTQOG AVTO», DEV EVVOW
OTL TO aPNVw ATAG €TOL OTIWS TO VIWOW, AAAL TO HETATEETIW O€
KATL OV €€eTAlw, aTtd TO OTIOL0 UTTOQW VA TIAQRW TANQOPOQLEg
Y avTr) T oty ur). Me auto tov 100To agxkd T TQOXYwW
TeQALTEQW O€ okéYT Kat ovvaloOnua, molv avtamoklOw amod
QaVTO.

O Oepamevtnic TIPOoEéx el TIG aVTIOPXOELG TOV Kl TIG eTESNYEL
(mpog eavTov Tipv TIG exO&oer). uvnBwe dev exdpodlw
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AVTOQACTELS TTOL Elval akoun amtdAvta acadeic. (Oa to kKAvw
HOVO av, apoV mEooTTadNow, dw OTL dEV UTTOQW VA TIG
Eexabaplow Kat éxw axoun v atodnon otL etvat onuavTucéc.
Tote Oa w kATl axkoun kat av Polokopat oe cvyxvor). Aev Oa
EE0w aKQIPBWS Tl KAL WG, EWDKOTEQN TITIOTA O& TXE0N UE TO TIWG
0 MEAXTNG KOV YEVVINOE AUTI) TNV aVTOQAOT) HOL — AKOUT) KAt
€AV TO €kave. AAA& TTOAV ovXva pmoew va Eekabapiow Ta
ovvaloOnuata pov, kat étot elpat oe 0€om va T ekPEATw
oaPws Kat amAd pe Atyeg Aé€ets. Luvn0wg, HTIoQw va tw amA&
O€ TIOLX TTAROVTA YEYOVOTA aAvaPEQOUAL.

EpmodiCel pia tétowx avto-nixpatrionon tov Bepamevt TV
doovtida Tov yix tov meAdtr); KaBoAov. Ekatovtadeg

TIOAY HATA TTEQVOVV ATtO TO HVAAO pag. Movo pe eTtitovn
TEOOTIAD el LTTOQOVHLE VA KATATILETOVLE OTIONTIOTE, €TOL WOTE
va unv avtiAndOovpe Tt ovpPatvel péoa pag. Etvar aAndewr,
OTL 1 TEOTEQALOTNTA TG TIOOCOXNG HOV ELVAL OTOV TTEAATY), O€
avTO MOV AéeL Kal KAVEL AAAX avTd HOL adnveL aQKeTO XWEO
Yo vo avTtANPOw TIg dkéS oL avTdAoeLs. Xto Badud mov
dev elval onuavtikés, anAa ‘meevovv’, aAAd av patvovtat
ONHUAVTIKES, MEETIEL V& TIG A&Pw LTIOYN YoV, Va TIg
emegeQyaotw meQaltéow. Katd meplntwor), pmoel va
amopaciow va toug dwow Ppwvr). H anddpaon pov eEaptdtat
aTd TO KATA OO0 TMOTEVW OTL AVTES, OL AVTIOQATELS OV,
avNKoOLV OTNV aAANAeTdQaom, ONA., TIg XeetxleTat o eAXTNG.
Av 116 xoetaletal yix va det o kabapd T ovuPatvel, TLKAVEL,
TOTE TIQEMEL KATIWS VA AVTIOQACTW HETA aTO AVTEG, (WOTE VA TOV
oW TN duvATOTNTA V&t TIG PLOEL TTEQALTEQW, 1] EVVOIKOTEQA HLE
HeEva, att’OTL TS PBLovelL pe Tovg AAAoLG.

O,11 0 meAdtne avapoxAevel 0 HEva elval TAVTA eV HEQEL
Koupatt pov. (Me évav dtadopetikd avBpwro Oa tov adpvTvICe
Olaopetikeg avTdpaoels). AAAL oL avTdpAoEeLS Hov elval
eTloMNG HEQOG NG AELTOVEYIAG TOV TTEARTN KAL TOV TEOTIOL TOV
Vo OLAHOQPWVEL KATAOTACELS Kol aAAnAemdoacels. O,tdnmote
OO HOV ATIOKAAVTITETAL UE AVTO TOV TOOTO, TIRETIEL VX
dxoPaAlow OTL UTTOQEL VAt AVTIOQATEL O AVTO, KAL OTL UTTOQEL
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va EodyeL To Blwpa Tov TeQLoodTeQO att’ 0Tt oLVNOWG UTToEEL
He aAAovg.

Evw oL meoPAnuatikéc ovpumepooég Tov TEAXTN UTTOQEL Vo
LTIOKLVT)OOLV atoQQuPT 0TOUG TEQLOTOTEQOVG arvOQWTOLG (KAt
QG MOVUE, OTL £XOUV PepeL Tov BepatevTr) oe dvoaeotr Béam),
TO YEYOVOS kKabeavtd 0Tl epmAEKeTAL £va TTEOPAT A
TEOOWTUKOTNTAG ONHaivel OTL OETIKES TATELS AVTO-CLVTIENOT|G
¢ CwT)g avTikEovovTaL oe avtd Ta HotiBa. Ot cvuteQLdpoés
elvatr apvnTucéc. AAAG €dw, oe avtr) TNV aAAnAemtidoaor), o
OKOTIOG TOL OeQaTevTr) elval VA KATAOTIOEL DLVATEG TIG BeTucég
TAOELS Va EMITUXOVV TaROAa avtd. O dvOowTog €pxetal oe
eTadr] pe AAAOLG, AAAG TO KAVEL LLE TEOTIOVG TIOV
QATIOTUYXAVOLV V& TOUG TTANOLACEL, KL TIOV ETPEQOVY HOVO
artogoun. (Edw, wotdoo, otn Oepameia o meAdtne Oa é00¢eL o
emapn pe evav aAdo avbpwmo). O meAatng mooomaBet va
exPOATEL TOV EaLTO TOV, aAAQ axovyetat “Pevtikog’. (Edw
TIAQOAX AVTA, 1] AVTATIOKQLOT) TOL OepamtevTtt] O TEOOTIAOT|O €L
va BePatwoel, OTL 0 TEAATNG KATAPEQE VA EKPEATEL TOV €XVTO
tov avBevtued). O meAdnc mpoontaOel va e PANOel, aAA&
TOavov N emakOAovO ocvuTEQLPORA Va elvat ota aAnOelx
HOVOo TtaOnTkr) dvoavaoyétnor. (Edw, 1 avto-emiBoAr) yivetatl
amodektn avt kabeavt) kKat étoL pmoel va avarmtuxOetl kat
avadLvOel o dpeoa). YTaoxeL mavta o Oetukr) tdon mov
HTTOQOVE VA “Olxpaoovpe’ oV aQVvnTiKt] CUUTTEQLPORA. Mia
TéTolx avayvwon dev eltvat pla dwkn pag emvonon-TToAvavva
(BA. mapapTUa). AvTiOéTws avto Tov éxel onuaoia TOTe HOVO
AVATEETIETAL, OTAV ONULOVEYElTAL éva TEOPANUA. Av dev 1)Tav
étol, dev O vmexe dvodopia, PoPog, kat Evrao.

Ot kat av etvat avtd mov avatQémetatl otn ovvnOLopEéVN
oLUTTEQLPOOA KL OTO AAANAETIOEAOTIKO pOTIBO TOL TTeAdT),
dev mpémel va avatpaTel edw, o’ avtr) TNV aAAnAentidoaon tov
pe Tov Oepamevtr). AvtiOeta Oa moémet va ooy Oetl epatéow
KaL Ttépar amo 1o ovvNOLoUEVO avTokATAoTEOPLKO HoT(Bo Tov
rteAan). Bow mpémet va metvxet, evw ouvr)0wg aAAov
amotuyxavet. Avtd, wotdoo, .oXVeL HOVO Y TIG
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aAANAeTidpaoTUCES CLUTIEQLPOEES TOV TTEAATT) TtOL eTtNEEALOLV
tov Oepamevt. LuvrBwg o Bepamevt)c Ba Pondnoel va
EQUNVELTEL O,TIONTIOTE O TMEARTNG VIwOeL Kat avTipeTtwTtilel, eite
elvat kaAo, elte etvat kaxo. Ilpémet va BonOnjoet tov meAdtn va
PaAeL oe Aoy kat va ekPoaoel TOAAES Kakég, aQVNTIKEG,
KATAOTQOPLKES, AVEATILOES, eXOQKES KL AQQWOTES TTAEVQEG,
7oL ViwOeL kat 0TIg oTtoteg avadépetat. Aev Pondaet kapik
Oetikr), kaOnovxaotikr), abwwtikn otaor). Ot etvat kakod
TRETIEL Vo eKPOaoTel, TOoO dvoapeota 000 elvay, 1) patlvetat.

Etvat oAV diadopetid, 0tav o Oepamevtr)c eTAEYeL va
avTamokoLOel pe Ta dued Tov datapayHEVA 1) EVOXANTIKK
ovvaloOnuata, 0& AVTO TOL TOL TMEOKAAETE O TLEARTNG. AV O
OepamevTrc XONOLHOTOWTEL TN DLKT) TOL AQVITIKY
oLVALOONUATIKT] AVTATIOKQLOT KAL TNV KAVEL TTEQLOTOTEQO
opatn, 0ev elvat kaBOAoL aEKETO Tav amoTéAeoua, Vo
avTIANPOel 0 TeAdTNG TL éKAVE, 1) TO TTOOO AQVNTIKA
ovpmeoupépetal. Ilwg pmopet o meAatng va aAAael avto otov
eavToO TOL; Ao Kat av twea To PAETeL, dev pmogel va To
aAAaéel Etvat 0 91kdg Tov TEOTI0G TOL Vot AAANAETIOON, Kol
ovvnOwg pumoel vae aAA&EeL HOVO O¢ pio TLEQALTEQW Kol
dtapoeTikn), OLYKEKQUEVT aAANAeTidQaoTIKN dlaxdikaoia. Av
avt 1) TedevTaia Ol PopeTiKn AAANAETOQAOTIKY] Dlxdkaola
dev ovpPetl eda kKat twa, Tov kat mote Oa cvuPel;

‘Etol, 0 Oepamevtg mEETEL AQX KA KAl TROTIOTWS Vo
avtamokQLOel otnv OeTikr) TAoM 1oL XEERCeTaL va tooaX Oet
Héoa ato To aVNTIKO poTifo. AAAG avtn) 1) Oetikr) Tdon pmoel
va unv etva ogatn. O Oegamevg umoel vaw xpetxleTat va tnv
davraorel, petd va avtamokolOel o’ avt)v kal va TeQLUEVEL VA
AKOVOEL TNV XQKETA DAPOQETIKT), TOAYUATIKA OETIKT) TAOT), TTOV
Oa avadvOel pe ovykekQLUEVO TEOTIO.

[a mapdderyua: ITiéCopat amd v mMeAATIOOX OV V& TV

PonOnow oe éva eyxelonua, mov £€ow OTL dev Bax elpat
ELALKQLVIG €AV TIAQW HEQOGC. AeV OV aQéoeLT) TileoT) TNG. AQXIK&
KAL TIQOTIAVTWYV, TIRETIEL VAL avTaTokQLOw 0" avT)v
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npoomaBwvtag va tnv Pondnow, wote pe auTd TOV TEOTIO Vo
mipoorx el To ETTOKOdOUNTIKO CLOTATIKO TOL OXedIOL TNG. Av
avTamokQLlOw étol, umoel Tote va eENyNoeL OTL dev elvat
KkatOOAov avto mov kavet. IlpoortaBet povo moaypatika va
otaBel oTo 1dL0 VPog e kKATooV, va dlxpaTuEnBel Y tov
eaLTO NG €0TW ATIAE, KAL VA OTAHATIOEL VX BOLOKETAL ATIO
K&tw. Evtd&e, dev pavraotnka cwota mowk Ntav 1) Oetikn
TIAQOQULOT), AAAL KATL ATO LTIV elvat €dw oLvyYkekQIUEVA. Aéw:
« Lityovpa éxovpe kavel oAU dopo ptéxot twoa pall, yia va
TLEQLUEVELS ATIO HEVA Vo 0¢€ BonOnow pe avuTtd Tov TQOTO.
[TAnowCovpue va yivovpe cOppaxowr. Mmoget va eEnynoet maAL,
OTL OeV elvat avtd 1o Oéua ylavtv. MaAAov OéAeL va E€pet
note Oa kKAVw eMITEAOVG KATL YU auTV TTéQA aTtd TO VA WA Q.
Edw, Tawoa, vt EL | TEAYUATIKY] avadoQd o€ HéEva, OV
oTtolx eveATIoTw V' anokEOw. Tnv pavtdotnra AavOaouéva.
Baowa €xet dvopoola, popo rkat mpokAnor. Evra&et. Mmoow v
amokQlOw 0’ avtd. «Aotrtdy, eloat Oupwpevn pe péval Aev éxw
Kavel timota péxot twea; Eyw, voullw mwe vikwbw duvatd
ovvaloOnuata yux oéva. NoptCelg 0Tt pov etvat e0koAo antAd
va k&dBopat kat va piddw. Ot Cwr) pov etvat eUKoAN. Aotmov,
elvat aAnOela OTL MEETEL VAL AVTIHETWTIOELS TA TTEQLOOTOTEQR
pnovn cov. Ka, pe mpoxaldeic ot’aAnOeix va pmw kat eyw péoa
o’avtor. H avtidpaon te kabwe piddw Oa vrtodel&et ok
TIAEVLOA TNG AVTATIOKQLONG MOV aEXICEL VA TTIQOAYEL KATL
TIEQALTEQW.

H mpoomaOewx mavta emilntd va 0AokANowOoVV oL o€ epPouiko
0TAd0, OeTIKES, AAANAETTOQAOTIKES TAOELS, VA KATAPEQOLV VA
edpatwOovV KaL OXL VA& TAQAELVOLV OTNV AVTO-AVALQOVUEVT
HOQ®T), HE TNV 0ol AKX TTAQOVOLACTNKAV. XT0 TAaloLo
aLTOU TOV €OOVG TNG MAVTA — OETIKTG TEOAYWYIKT)S TAOTG O
Oeoamevtrc pmopel, kat Oa €mpeme, va dwoel pwvr) oTIg ducég
TOV TIOAYMATIKES avTdpdoels. X' avtd to MAalolo Hmoel, kat
olyovpa Oa €mpeme, va Tet (Y mapadetypa) Ot viwOet
KATATILEOT), XEWQAYWYNOT), Ttleom Kot OTL AUTO DEV TOL aéTeL —
10 vat OeAeLt va TNV wONoeL pakolx. Aev Hmoel va avtidpaoet
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HOVO HLE TOV TQOTIO TTOL aVTIOEOVUV OAO0L Ot AAAoL. AvTo 101 Oev
éxeL BonOnoet tov meAa.

H Oetucr) aAAnAemidoaotikr) dixdikaoia mpémet va éAOeL mowtn,
aAAG& oy elva 110 o€ €£EALET), TOTe 0 OepamevT)g UToEEL Apeoca
(Yix mapaderypa) va exkpoaoel 0tL viwbel kataTieon, Xwels va
Paxvel mowta Yix Oetikéc anokploels. AAAG axkoun kot t0te 0
TOVOG TNG avTo-ékdPoaonc meémel va etvatl, «Niwbw va miéCopat
amd oéva, Kat auto pe kavel va 0éAw va oe ompwéw Téoa,
aAAG& ovvnOwg dev viwOw, 1) Oev OéAw va vikwOw €toL yia oéva.
Aowmov, Oa kavovpe kKATL Y va to Eekabaploovpe, va to
AVoovE, ePOOOV OVTE €0V, OVTE €YW EUAOTE TIOAYHUATL ETOL.

Emetdn) oL AeTmTopéQeLeg OV MEQLEYQAPA TAQATIAV® elvarl
dvoKOAO va TeprypadovLv, avt N duxotaon g Ppuxobepameiag
elvat pla amo tig Aryodtepo katavontéc. I'tvetat oAy culrjtnon
YEVIKA O€ OX£E0T HE TO VA «avTLmaatedovv» 0Tov meAdtr) ot
TIOAY LATIKES AVTIOQATELS TOL OeQaTtevTr]) — AAAX AV KATIOLOG TO
EKQVE UE TOV TEOTIO TTOL OLVTOWGS TTEQLYQAPETAL TOTE ATAL Ot
avTOEOVOE 0TOoV a0 evr), OTIWS AVTIOEOVV OL TIEQLOTOTEQOL
avOpwmot otn Cwr) Tov. H yuvatka tov kat ot pidot Tov agketa
OUXVA TOU AEVE TL TAEL OTEAPA L' AVTOV KAl TIWGS TOUG KAVEL Vax
viwOovv. Mmogel va avté€el v avuimapabeon and tov
OepamevTr), OXL €TEWDT] YEVIKA EUTILOTEVETAL TO OEPATHUO TOV
Oepamevtr) MEOS ALTOV, AAAG eeldn pe Ttov OepamevTr) AVTO TO
iteQo apvnTKo potifo mpodyetat (1] Oa mooaxOel apeoa) oe
Hiax OeTIKr), yix TV avto-dttr)onot g Cwr|g, PLwpaTik)
OAOKANEWOT), 1] OO NTAV HEXOL TWEA HOVO EVEXOUEVT KAL ELXE
Olakomel kKat tadamtwonOel péxot tote.

H Biwpatikr) Mé0odog kat Qewgia

Zta d00 Mot yovpeva kepaAata tagovoiaoa dVO TAEVEES TG
Plwopatikng amokQLong:

(1) Tic mpoomaOeLeg Tov Oegamevt) va aTokELOel OIS PLawpéveg
aLoONOELS TOL TEARTT) KAL HLE AVTO TOV TEOTIO VO TIQOXYEL T
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PlowpaTikr) duxdukaoto Tov, kKat

(2) Tic mpoomdBeLeg Tov Oepamevtr) va amokELOel avolytd otnv
AAANAeTOOAOTIKT) CLUTIEQLPOQX TOL TTEAATN (KAL ALTI) N
nipooTiabelax €XeL 0TOXO TNV TEOXYWYT] NG PLWOHATIKTG
dxdkaoiag Tov meAQT).

ITowx etvat twoa 1) ox€0n avapeoa oTig VO AVTEG TAEVQES TG
YpuxoOepameiac;

Katapyxag, umogovue va mapatnor)oovpe OTL Kot oTig dVo
amopelg N meAato-kevtown Oepamela éywve Buwpatikn). Evo
TIOLV TO PAQOG éTedte O€ v OXETIKA HOEPOAOYIKO OTOLXELD
TWV VONUATWV TIov eEEPale 0 TeEAATNG, Twa 0 BepamevuTiic
nipooTiabel v amokpOel oto akoun pe cadeg evexopevo Plwpa,
TIOL OHWG Provetatl amo Tov teAdtn). To ekdpoaopévo vonua
Oewoeltal povo ocav pia cvyPoAomompévn duxotaor). (AAA&
adpoL avTo dev NTav TELY Eekabaga ONAWHEVO, T)TAV 0 OTOX0G
TOL MeAQTO-KeVTOKOL OepaTmevtr)). Kat avadoyia, n
AAANAeTIOQAOTIKT) CLUTIEQLPOQA TOL DeQamtevT 1)TAV
TLEQLOQLOMEVT) O€ £VAV OXETIKA LOQ(POAOY KO QOAO
«AVTAVAKAAOTC» HOVO TwV cuvaloOnuatwv tov meAdt. O
Oepamevtrc apvelto va avtdpdoet ad’ eavtoL, HeQukés POEEC
AKOUN KAl av 0 TTEARTNG EéPtave 0 MANON ATOYVWOT] Kol
ameATiola. (AAA& TTAAL €va T€TOolo amAo tayvidt Q0AwV dev
Ntav oté ovte 1 TEOOeOT), oVTE N MEAKTLKT) Tov Rogers. Aev
Nrav MNAwHEVO kaBapd, aAA& To KivnTEo ToL DepamevT| NTay
va aplepwaoel v O tov v ovvatocOnuatikr) Cwr) oto va
awoBavOel ta cvvaloOuata tov eAdtn). IlagodAn v
vropdokovoa mEOOEOT), LTIEXE CLXVA EVALVN etaAvAATYT TV
AOYWV TOV TEAATT), KAL TEOPAVWG LTIOXAV TEXVNTES AQVTOELS
yix pila aovorytr) aAAnAemidoaon.

Enti Tov mapovtog divetat éupaon otny PLwpatik)
aAANAedQA0T), TOOO O OX£0M HE avTO TOL PolokeTaL OTOV
TEAQTN, OTO OTIOLO KAAOVAOTE Vo avTATIOKOLOOVLE, 000 KoL O€
OX£€01 He avTo 1oL eKPEALOVLE KoL dLVOLLLE ATO TOV EALTO HAG
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otV aAAnAemidoaon. H Oewpla tng Prwpatiknc dixdikaoiag
(Gendlin, 1962a, 1964, 1966a, 1966b, 1968) avanttvooel pia peBodo
okePng kat Oewolag, 1 omola pag kablota tkavovg va
OLPOQOTIO)OOVE KAL VX DATLUTIWOOVUE ALTO TIOL CLUPALVEL
OUYKEKQLUEVA KAL PLIOHUATIKA.

ITwg yivetat duadopetikol OepamevTikol mpooavatoAlopuot va
datvovtat opolol, av eEeTaoToV PBlwpatikd; AvTo ovuPatvet
eTLELON, KOLTAHE OVYKEKQLUEVA TL TIOAY UATIKA AaUPAVEL XWOX
otV PuxoOepameia, Otav avtr) Aettovgyet. Ta yeyovota mov
t0TE AApBAvouv xwoa dev elvat mavta axoPws ta O o€ kabe
OeoamevTIKO MEOCAVATOALOUO, dAAG O€ peyalo Babuo etvat.
Ynaoxovv Hovo tooeg (oxedOV Alyeg) OUYKEKQUUEVEG
dladkaoleg OV elvat OEQATIEVTIKES, EVW VTIAQXEL £VAG
ateAelwtog apLlOUOS TEOTWV va TIg TteQryeaels OewEnTIKA.
‘Etot ot opolotnteg avapeoa 0Toug dxdPpoQeTKOUS
TIROTAVATOALOHOVG YIvovTal 0patéc, av kdOe (12)
TEOOAVATOALONOG avadlatuTtwOel pe PLwpatikd TOTo.

H Buwpatikn) Oewola emitgeémet tnv daxpopomoinomn twv
OVYKEKQLUEVWV dladkaolwv NG Oepametac. Avti va tig adnoel
oav pia 0oAnN évvowx otnv Oewpla pag [y magdderyua,
«Bepamevtikn dregyaoia» (working through), 1)
«AVTOTIEAYLATWOT», 1] «TLVALTONUATIKT) adopoiwoT)»
(emotional digestion)], pmoQove kat mEémeL va mTEoodloploove
TIOAD TIO AETTTOUEQELXKA AVTO TIOL AAUPAVEL XWOA, O HAG KAL
OTOV TEAATT), e TOAV TEPLOTOTEQOVS OPOVG Kat PBrjpata. Tote
HTtoQOUME va eATtiCovpe OtL O avamtvEovpe pia 0QoAoyila Tov
Oa pag emitédel va dDxpOQOTIO)TOVUE TTEQALTEQW TNV
PpuxoBepamevtikn) dadkaoix, Vo ETUKOLVWVIOOVLLE TO TIWGS TNV
ePAQUOCOVUE, WOTE VA UTIOQOVHE VA EKTIAXLOEVOVLLE VEOUG
OeQameVTEG TO ATIOTEAEOUATIKA, KAl VX 0QLOOVLE EDLKEC,
TAQATNET O ES eoevvnTikég petafAntég (Gendlin, 1968) ov Oa
elvat emavadapPoueves kat TATQELS VOT|UATOG.

To yeyovog, 0t téoa MOAAG amtd vt TTOL TIEAY UATIKA
EVVOOULE, ATIODEKVVETAL VA elval OOl 0& dPOQETLKOVG
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TIROTAVATOALOHOVG, deV VTTIOVOEL OTL LTTOQOVHLE VX
ePprovxaoovue 0 KATOLOV BOALKO OXETIKIOUO, OTTOL OAOL B
HAdpe BoAd kat duadpopetika , aAAa B elpaote olyovol 0Tt
evvoovue ta O mpdypata. AvtiBeta avto onuatvel, OTL ot
TaALEG Olxpoéc avapeoa oTig daPoeTiKég pe@ddovg £xovv
LTTEEKEQAOTEL Kt pla v, Taykoopa Blwpatikr) péBodog tng
Oewolag avolyel VEeg eVKALQLEG, TIC OTIOLEG TTQOODOKOVUE. ..

Yroonueiwoeic/ExoAia:

(1) X" avtéc g vmoonuelwoets Oa oxoAklw T oxéoelg
avapeoo oty PuxavaAvon kol TV TeEAQTOKEVTOLKT), 1] TNV
Bwpatikn Puxobepameia. H amoym pov etvay, 6ty 0tav etvat
ATOTEAEOUATIKOL Kt 0L dVO TEOTIOL AVTATIOKQLOT)G (OTAV
YivovTal ano Tovg KAAUTEQOVS €EKTIEOOWTIOVG TG KA Oe
TIEOO€YYLOTG) TOTE elval maga TOAL opotot. Ouwg, o Too0Tog pe
tov 0molo N k&Oe oxoAN avTAapPBavetal TNV WAVIK
OepamevTiKr) avTaToKQLoT) elvat TOAD dLxPOQETIKOG, KAL £TOL
OLXPOQETIKES elvaL KAl OL TUTIKEG TTAQEENYT)OELS TIOV YIVOVTAL O€
k&0e oxoAn. I't avtdv tov Aoyo, diadpopetiég mayideg
TIEQOKVTITOLV ATO TIG OVO TROCEYYIOELC.

H "Buwopatikn) emtidoaon” etvat emilong 0toxog pag kKaAng
PpuxavaAvtiknc egunveiac. O Fenichel (1945) avadépet:
«Atvovtag pa epunvela, o avaAvtg otoxevel va eTdQATEL 0TO
duvako TayvidL twv duvapewv, vV aAAa&el v LlooQEoTA. ..
O Baduog otov omolo emitvyxdvetat avt) 1 aAAayr) etvat to
KQLTIQLO €YKLQOTNTAG Mg eopnveiac. Mia éykvon egunveia
eTiuPEQeL i duvapkt) AAAXYN...» LUVETIWG, Hi EQUNVElx OeV
TMEEmeL va elvat HOVO 0woTh, aAAL kol vor eTipEQet pa
duvvapkn aAAayn. Lty 0kr) pov Blwuatikr) ogoAoyia,
ovoudalw emtong v emtidoaon: ‘Prwpatikr) emtidoaot’. Etvar pia
eTdEAOT), TNV OTIOlA TO ATOUO UTIOQEL VA VIO EL CUYKEKQLUEVA.

36



(2) Meoweot Oepamtevtéc pmopel va emtépevay ot 0€om, otL ot
aANOvég mMEayHATIKOTNTEG HE TIG 0Toleg dDOVAgVOLYV elval
duvapkéc® ovtotntes. Oa Oewpovoav T BLWHATLKT)
TOAVTIAOKOTNTA, TNV OTOlAX KATIOLOG BLawvel LOVO WG KL VTIEQ-
dour). AAAoL OTtwGs ey Yx mapaderypa, Oa emépevav oto
avtiOeto: ot duvapikeg (ovxva Bavuaoteg) etvat povo
YEVUIKEVOELS AUTOV TIOL OTNV TOAYUATIKOT T VTIAQXEL LOVO WG
AETITOUEQELAKT] BLWUATIKN] TOAVTTAOKOTNTA.

Avto 1o O€ua dev xpewdletal va AvOel, TovAGXLOTOV O€ OTL
aPoQA TNV TEAKTLKT), EPOCOV, OTIOLADTTIOTE KL &V elvatm
OTUTLKT] OGS, YEYOVOS TIAQAUEVEL OTL XOT|OLHUOTIOLOVLLE
Ppuxodvvakn)™ yvworn yix va evatoOnromomnOovpe wg meog
TOV TTEAATN KAL VX TOV KATAVOT)OOVUE, EVW TRETIEL VA
«dlegyaotovpe» Hall Tov TN DVOKOALX e TOOTIO OVYKEKQLUEVA
PLwpaTiko, TOV HOVO TEOTIO IOV HTOQEL VA VIWOEL Kol
emegeQyaotel..

Towg 1 novn mpaypatikn dxdPopa etvat OTL N PpuxavaAvon
Oewoel xonoo va dda&el otov acevn) MEWTA TIS YEVIKEVOELG,
YIX V& HTIOQETEL ALTOG VA PAEEL YLt TIG OLKEG TOV
OUYKEKQLHEVES BLHATIKES ekdOXEC. AvtiDeTa, oL Plwpatucol
OeoamevTég T0 OEWEOVV AVTO «EKAOYIKELOT» TTOL ATIOUAKQUVEL
TO ATOHO ATtO TNV BUWUATIKI] TOV E0TIX, IOV E(VALT] LOVT] TTOV
éxeLalla. To atopo pumogel vat mTaQAYEL TIG OKEC TOV YEVIKEVOELS
katevOelav amo T PLWHATIKT) TOL dLXdIKACIX, KoL AUTEG OL
YEVIKEVOELS elval TO edKEG KAL TOL TAQLALOVY KaAUTEQA.

*H Avvauikn pvyxodoyia xapaxtnpiCetar amo to evolapepov yia
T KIVNTPA KAL T QLTI TIOV BPLOKOVTAL 0TIV OVUTIEPLPOPR Kl
ovvnOwc Oev elvar apeoa mpoc mapatnpnon (onu. utd.).

* Woxodbvvauikn: Woxikéc dvvauelc kat dlepyaoiec mov
avantvxOnkav xata v naldikn nAia kat emnpealovy tnv
petémnerta Cwn Tov atouov (onp. utd.)
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(3) Auto MoV YW OVOUALW «EVEXOUEVO» UTTOQEL OL
puxavaAvtéc va BewEov «amwOnUEéVo» 1) «uTTOoLVEdNTOY,
aAAG& O mEooOeTav OTL 0 PoPog Tmov PwveTatl, 1) | TOAVTTAOKT)
dLOPOoOLK, LTTODEKVVEL OTL TO «ATWONUEVO» elval KOVTA OTNV
eTuPpavelx kat Too va epdpaviotet. Movo oe tétolo
«aoLVveldNTo» LAWKO “éTono va avadvOel” otn cuveldNTOTNTA
ol va elvat amoteAeopatikég oL PpuxavaAvTiKég egunvelec.
O Fenichel Aéeu: « Epooov egunveta onuatvel va fondnoeis katt
AoLVEDNTO VA YiveL OLVELDNTO OVOUALOVTAG TO TN OTLYHT] TIOV
ntadevel va avadvOel, amoTeAeTUATIKESG EQUNVELEG UTTOQOVY Vi
00000V ot pa Hovo dedopévn otryun, o’ avtr) dOnAadn, ov to
evoladégov tov aoBevn elvat emtikeviowuévor (op. Cit., p.25).

‘Etoy, eveo n PuxavaAvtikr) Oewola tov aacvveldntov diadépeL o€
TOAAG amto TNV meAatokevTokr) Oewpla, avto To aocvveldnto,
OTO OTIOL0 AVAPEQETAL L ATIOTEAECUATIKY] QUM VELX elvat
axELBWS avTod TO OTIOLO €YW OVOUALW «EVEXOUEVT BLwHEV

aloOnonp».

‘Etot n meAatokevTowr] avtamokQLon Kot 1 PuXAVAAUTIKY
eounVvela elvat oxedov opoteg, Otav divovtat pe
ATIOTEAECTUATIKO TOOTIO. ATIO TNV AAAT TTAELEA, Oty YivovTal
AVETAOKWS, dladEgovv: N PuxavaAvtikr] epunveia otav yivetat
QAVETAQKWS, Telvel var 0dnyel tov aocBevr) oe ekAoyikevon Kat
HOKQLA ATtO TIG OVYKEKQLUEVES AVI|OVXLEG TOV, VW OTAV N
TIEAQTOKEVTQLKT] AVTATIOKQLOT] YIVETAL AVETAQKWGS TELVEL Vo
eTmavaAauPavel avtd TOVL elTte 0 TTEARTNG.

(4) X1 YpuxavaAvon o ‘eAevBepog ovvelpuog™ pmoel va
HOLACEL e TO TTAQATIAVW, dAAL dev elvat mavta étol. H
PUXAVAAVTIKT) TIOAKTIKN XOTNOLHOTIOLEL TOVG EAgVOEQOUVG
OLVELQHOVG pe dVO TEOTIOVG:

* free association: Tov va ekppacelc OAeC TIC E1KOVES, OKEPELS Kal
ovvaloOnuata, omwes Epxovtar Kat o avaAvtn diakpivet
OVYKPOVOELS Kal dlaTapa)yéc Tov aovveldnTov (onu.utd.).
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O mEwtog TEOTI0C oLVVIoTATAL OTO OTL O ACOEVNG XONOLUOTOLEL
eAevBeQOVG OLVEIQHOVG, LEXOL O AVAAVTIIG VX TTXQATNETOEL KATL
TIOL UTTOQEL V& €QUIVEVOEL

O avaAvtng toTe TO €QUNVEVEL XWOIG OHWS KavEVX
amotéAeopa. Edw dev vtapxet oXedov Timota PLopaTiko Yix Tov
TEAQRTT). AUTO TIOV EQUNVEVETAL VTIAQX EL KLOLWS WG
OUVUTIEQAO U OTN OKEPN TOL avaAvT).

O devTEQOC TEOTIOC AVTATIOKQLVETAL TTOAV TIEQLOTOTEQO 0T
Brwpatikn dxdikaoia, OTwS AVTI) TEEQLYQAPTKE TAQATIAVW, KAl
o’avto mov okePprotav o Freud. Me avtr) tnv €vvowa, o acBevr|g
xomnotpomoLel eAeVOeQOVG CLVEIQUOUG HEXOL VX PTATEL OE £V
eumodLo. O aoOevic viwOel TOAL ovykekQLUEVA AUTO TO
eUTIOL0, aAAQ etval avikavog va to cvpoAoTorjoet. O
AVAAVTNG OTOXEVEL UE TNV QUM VELX TOV kKatevOelav o
OUYKEKQLUEVT), BlwpaTikT) atoOnor Tov acBevr] Y To maedv
EUTIOOLO.

(5) OLpvxavaAvtég Oa emxelpnNUatoAoyovoav Aéyovtag OtL
HEQLKEG EQUNVELEG TTOV DEV €XOVV KAVEVA ATIOTEAECHA KATA TN
duapkelx NG PpuxavaAvtikrc ovvedplag, Tig malpvel 0 aoOevg
Hall Tov kat yivovtatl étot aokroels Y to omitl. Etvat aAnOewa,
OTLKATL TETOLO OLHPatvel ovxva ot PuxavaAvor, aAA& avto
dev onuatvel 0tLo Bepamevg amétuxe va BonornoeL tov
TLEAQXTI) TOVL VA TEOXWENOEL O¢€ emeeQyaoia; Av o meAdtng dev
HTIOQETE VA TO KAVEL ALTO pe Tov Oepamevt nall, etvat
TOAVOV vt LTIOQETEL VA TO KAVEL TIOAYHUATIKA LLOVOG TOV;

(6) H YuxavaAvtikn dixtvmiwon avtov Oa 1tav: Kabwg
AVTATIOKQLVOHAOTE O avTo Ttov elvat ITgpoovvedntod, 0Ao kat
TLEQLOTOTEQO LAWKO avadvetat oto [Ipoovvedntd amnd to
Acvveidnro. Qotdoo, dev paivetat 0g06 va ovoudoove
«TIEOCVLVELONTO» KATL TOL OTIOLOL TNV eTLYVWOoN VIwOOUHE, KAt
HAALOTA OLUXVA MWLV, AKOUTN KAL OTAV AVTO YVWOLXKA OeV
elvar cadés kal amoteAeltal HOVO AT €V TN YEVETEL TOVG
avaxattiopéves avtwwpaoelc. To va to ovoupdoovpe

39



«ITpoovvedntd» vtodnAwvel, OtL1 dxdikaoia €xeL o1 TATOWS
AdBel xwoa, aAAa W éva KQUUUEVO TEOTIO, OTAV OT1)
TIOAY LATIKOTITA 1 dladkaxoiax dev €Xet 0OAoOKANEwOel.

(7) Alxvontuca kamolog umoet va dnAwoet (elte o meAatng, elte
0 Oepamevtng) ToLo etvat To MEOPANUA TOL TTEAATN, YTl
VTTAQXEL TOLX 1] ALTIOAOYIX, TTEQAOUEVES EUTIELQLES, TTOLA T
eUTAOKN TV AAAWV Kat tov teAatn. Kamolog Oa pmopovoe
AKOUN va TEOdLyQAaeL TIG AVOELS Y OTIOLOVOTNTTOTE O€ TETOLX
dVoKOA™N B€om — av kat, aocdhaAws, dvOowrot mov Ba epagpolav
tétoteg AVoelg dev Oa epmAEKOVTAY Y TIOAD O¢€ TéTOoleg
dvoyepeic kataotaoels. Kt opwg tétoteg Avoelg dev tagaCovv
OTOV OVYKEKQLUEVO TteAdTN). Aedopévou Tov mapeABovTog Tov
TEARTI] KAL TWV OLVALTONUATIKWOV Kl RAANAETOQATTIKWV
AOLVAHLWV TIOV €XEL, LTOQOVHE TLXVA Vot DOVUE, YIXTL OeV
LTTAQXEL YU AUTOV Kaplk e0Aoyn AVOT), yiotl meéTel va elvat kat
va apapelvel Ovtwg omwg etvat. Kat étot pravovpe Aotmov oto
adLEE0DO NG kaBapd dxvornTikrc TEooéyylong. Kat twoa tv;

H xaOapa diavontkn) ‘amooadnvion’ tov meoPANpHatog g
TIROCWTIKOTNTAG TOV TEAXTN ATIOTUYXAVEL AV deV TIQOAYEL
TLEQALTEQW TA CLVALTOTHATA TOV, TNV PLWHATLKY] TOVL
dadkaoia. Mia amAn mapdOeon yeyovotwv dev et éget
Koo aAAoryr). Ztnv ixtoikr] (OTws KoL 0TV €MOKELT)
AVTOKLVITWV) dLAYVwoT) kat Oegameia etvat dVo dlxdpoQeTikég
dpaoeic. Katapxdc moémel va E€QELS TL TAEL OTEAPA KAl LETA Vo
amoPaoioels Tt XOeLALeTAL VX KAVELS. e OXE0T UE TNV aAAayn
TG TTEOOWTUKATNTAG WOTOOO ALTH 1) dLAKQLON 0€ dVO PATELS deV
toxvet. Eav 1 dadikaoia g amooadrjviong dev dAAa&e 1d1 Tov
TEAQTN, TOTE OEV UTMOQOVIE VA OUUTIEQAVOULE KATL ATIO AUTA
Tiov pdBape mov Oa M)tav PononTikd yUavtov. Mmogovpe povo
va eENyNoovpe akEBEoTeQn, WS €YLve aUTOS TIOL elvat, Yol
TIOETIEL VAL ELVAL £TOL OTIWG elvat, YTl dev Umoel var aAAaet.
To kaAUTEQO TTOV HTTOQOVHE VA KAVOLUE, AV PTACOVHE O’ avTd
T0 TEAHA (TO Vo YVwEICovpe Ta TavTa, aAA& va unv éxovue
eTupegel kKapla aAAayn) elvatl va TQOOKAAECOVUE TOV TTEARTT)
Vo e£€QEVVITEL TTEQALTEQW, VO EXVAKOLTAEEL AVTA TIOL KAL OL
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Ovo pag Ndn Eégove, pe TNV eATtida dtL avtn T poea Oa
eumAEEovpe TN ovvaloOnuAaTKr) Tov Cwr), £TOL WOTE AVTH V&
nipoarxOel kat va AvBel katt, va kavovpe dnA., avtd ov ot
buxavaAvtéc anokadovv «depyaoiax». (Operations:
Eowtepixevuévec vonTikéc AeLTovpyiec mov EpYOVTaL OE
avtiOeon pe opyavikéc OpaoTNPLOTNTES, T.X. 0TAV TACW (TIO
ONK@TL Kot ovveXiCw va mtivw)

H Buwpatikr) moooéyylon pmoQovue va Tovpe ETONG TWS HAG
TIEOOPEQEL plax CLOTNHATIKY HEB0DO Yix avTO TIOL 1)
PpuxavaAvon ovopdlet ddikaoia «dLegyaotac» , KATL Tov
a&lomEooekTa OTIAVIA cvCnTeital OtV PLXAVAAVTIKT)
BpAoyoadia . O Oepartevtrc pmogel va viwBet 0tL E€QeL )
vevir] katevOvvorn g Oepamelag, AAAX T CUYKEKQLUEVX
Pritata NG «dlegyaoiag» dev TOL elval YVWOTa €K TV
TROTEQWYV Kol 0UTE UTTOQOVYV Va kabogrlotovv duavorntika. Kat ot
Ov0, meAatng kat Oepamevtng, MEETEL Va Tt yalvouv ekel oL ta
Plwpatuca Pripata Tovg 0d1yovv — avtd, Tov kKabwg
endaviCovtat, o eAaTng ta viwOet. Kat ot dvo pmopet va
EKTIAQYOVV ATIO TIG AAAAYEG TV BNUATWY Kol ATO TNV
evdexopevn Avon.

Axoun kat 6tav o Oepamevg evdadépetal va PTaoeL 0
TEARTNG O€ OVYKEKQLUEVA aTtoTeEAéoUATA, TIQETEL VA €lval O€
0¢éom va avtélel TO OTL TA PLWOHATIKA PI)UATA, TOVAKXLOTOV Yot
KATIOLO DLACTNUA, 001 YOUV 0& dDaPOQETIKY) kateLOLVON Ao
avt ov Ba 10eAe. Av pmogel va arxoAovOnoet ta Blwpatika
Prinata, tote, eite Oa emitevxOel 0 evdeXOUEVOS OTOXOS TIOV
nEoéPAePe (MapoAeg T aAAayég otnv kKatevOLvo), elte Oa
HAOeL e TOAD TELOTIKO TEOTIO, av 1) TEALKT) AVOT) TOV eKTTANOOEL,
OTL px AVOT) TIOAD dlxpoQeTIKT) ATtO AVTN TTOL TTEOCOOKOVUE,
etvar dvuvat) (Gendlin, 1967a).

‘Evag Oepamevtic mov agveltat va taet ekel Tov 0dnyovv ta
Plopatucd Pripata tov meAdTn, eunodilet ovvOWS Tov TTEAQTN
OV V& euTtAakel og pax avOevtikr) daxdkaoia emtiAvong. Avtod
dev onuatvel, OTL N TAQOLOi TOL OEQATIEVTI] KL OL ATIOKQLOELS
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TOV, WG éVat AAAO TIEOOWTIO, APTVOLV TOV TTEARTT] AVETINQEATTO.
AvtiBeta, 1 emiAdvon dev Ba pmopovoe va avadvOel, xwelc To
YeYovog O0tL ) ovpBoAoTolnon pe — katl Kuplwg évavtL oe — éva
&AAO TEOOWTO etvat TOAL dlaxpoeTiKt) dxdkaoio Ao To vax
kaOetat kat va viwOeL kavelg povog tov. OL 0TAoEeLS KAL)
aVTATOKQLTIKT) dtBeopuotnTa tov Oepamevtr| emneealovv
OepeAlwdasc avtd mov elval 0 TEAATNG KL ALTO TIOL PBOLOKEL,
aAAG& kO avTa avadvovTal PLwHATIK, Kal oL dVO TIETIEL Vo
aK0AOLOOVV T CLYKEKQIHEVA PriHaTa oL epdaviCovTal kot
TIOV BLOVOVTAL ALETAL.

(8) O YuxavaAvtikog 1o0mog va dxtvntwdetl avtd etvat: 1
evégyewn, ov datneel v anwbnorn, égxetat amod To Lo To
amwOnuévo. Avtr) n dNAwon onuaivel, OTLT) eVEQYELX TTOV TWEX
eumodIlel TNV amodéopevar), TNV omola avalntd KATOL0G 0T
PuxoOepamelia, etvat otnv ovola 1) evéQyelax avTtov, TO OTtolo
KATIOL0G TTRooTta0el var amodeopevOEL.

Hrtav o Rogers (1951) mov ékave tnyv onuavtikn avaxaAvyn, otLn
«avtiotaon» unopel va anorteupOei, av o Ocpamevtrc
aVTATOKPLVOTAY, AVTL VA TTAEL EVAVTIR, OTIC Plwpéves ettbvuleg,
AVTIANYPELC KAL QUTO-TIPOOTATEVTIKES TIAPOPUTIOELS TOV TTEAATT).
Avto onuaiver OnA., 0TL 0 TEAQTNC OVVTOUQ LETAKIVELTAL UEOW
pnuatwv, ano ta onola avadvetal To «anwOnuévo» (o Rogers to
ovouale «apvnuévn entiyvwon») 0to OeTiko Tov, 1) 0€ VIOOTNPLEN
Cwnc xapaxTnpa Tov, aKOUn KaL av apxikd NTay eEALPETIKA
apvnTIKO 1] AVTO-UATALWTIKO. AVTI Ouwc 1 aAAayn anattel amno
Tov Oepamevtn) va avtanokpivetar oTic aAnbwvéc mpobéoeic Tov
TEAQTT), €TOL OTIWGS QVTOG TIG PLOVEL KoL va unv Tic aélodoyel
eSwTepika.

H YvyxavaAvtikn exdoxn avtov tov facikov yeyovoTos diadépet
niapa oAV, oav va ntav povo pie Bewpntikn onAwon yia tny
Tinyn e evépyelac. Ano tny aAAn nAevpa, n diatvnwon tov
Rogers («mtioTtn» 0T0 dTOUO, «@PXT] TNG AVATITUENGC», «QVTO-

TPAY UATWOT)») EOWTE 0'AVTO TO YEYOVOS Ul PALVOUEVIKA
beadiotikn kat atot0doén patia. H Biwouatikn diatvnwon dev
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amooadnviCeL [ovo, 0TL AUTO TO YEYOVOS amoTeAel uia faotkn
opyavwtikn dtdotaon kaOe CaovTog opyaviouov, aAdd deixvel
eTtiong To ywati n mANpnc ovupfoAomnoinon evoc tpofAnuatoc eival
dvvatn povo ota mAaiolx oVVEXLONG TNG PLWwUATIKTG Oladikaoliac.
Ot umAoxapiopévec Taoelc mpoc avtny v katevbvvon g
TEPALTEPW PLWURTIKTG OLAOIKAOLAC, OL OTIOLEC ETMEEEPYAOUEVES
rioAitiopika oe PaOuo oVYKpPovonG Kal Un eneEEPYAOUEVES
nepaLTépw yia emiAvon, ovvéBeoav kat’ apxnv To TPOPAnua.

(9) X avtég tic vTooNpELWOELS eTteENYNONKE 1) PLIpATIKY
XOT|OHOTIOM 0T TV €VVOLWV, avadopLka pe v PpuxavaAvon:
OTAV 0'AVTEG TIG VTTOOT|HELWOELS €T, OTL LEQUIKEG
TLEAATOKEVTQIKEG DATLTIWOELG UTTOQOVYV Vot EKPOATTOVV
PuxavaAvtikg, dev evvoovoa, OTL 0L dVO DATVTIWOELS T)TAV 0T
TIOAY LATIKOTI)TA TAVTOOTHES, 1 OTL T Ml LTTOQEL var acvary O et
otV dAAN. AvtiOétwg, €éxw eTlyvwon TwV TEQAOTIWV dLXPOQWV
ka&Oe évvolag, kKabwg katl Twv BewENTIKWV TOVG EMUTAOKWYV,
aAAQ etvat axQBwg avTég oL teAevtaieg, TOL UTTOEW VA BAAW
0TI AKQT), KE TN PLWHATIKT] XQTOLHOTIOMON TWV €VVOLWV.
Mmoo va xNOoHOTo)ow AUTEG TIS TTOAD dlaOQETLKES
Oewontikeg évvoleg 0T BLWHATIKN TOVG avadod, TV omola
emtong €xovv. Tote avakaAUTTw, OTL N BLWHATIKT) TOUG
avapood etvaln dLa.

INa mapaderypa, mépa amo ) Oewpla, T onpatvel
OUYKEKQLUEVA 0 0QOG «duvapkn aAAayn)»; Otav epudpaviCetat
o1 MEAEN, oe Tt avapépetay, Etvat moAv kovtd og avtd, oto
OTIOLO0 OVYKEKQLUEVA aVAPEQETAL O AQKETA DLAPOQETIKOS OQOG
TIOL XQOTOLHOTIOW €YW, «HeTAKIVNOT) TOL OTHelOL avaPoQAs».

To va xonotpomoleic évvoleg pe avto Tov TEOTO amaltel va
Balels exkovolr OTNV AKEN TIS OEWENTIKES TOVS AVTIPATELS KAl
V& XQTOHOTIOLEIS HOVO TIC PLWHATUCES TOVG avadoEés. AuTto
onuaivel va myaivels amnd to éva onuelo okéymgc oto dAAo,
Heoa amod avtd oto omolo kabe évvola Blwpatik avadépetat,
KAl HEoA aTtd TO TLKAVOUE EUELS HE ALTO (TGS TO
OLxpoQOTOLOVHE TIEQALTEQW), arvTl var PadlCovpe HOVO KaTd
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H1KOG TwV OewENTIKWV eTUTTAOKWV. AUTH] elval 1 BLwHaTIK)
XOTOHOTIOM 0T TV €VVOLWYV, 1) ool otr) Bewola g
Brwpatikng duxdikaoiag (Gendlin, 1962«, 19623, 1966)
avamtoxOnke wg pax Oewpla okePng.

(10) XN MEOCWTOKEVTQLKT) 0QOAOY L, «eQuUNVelo» onuatvel
aveTaEKIG avtanokoot). H egunvela avadpepetal o avto to
€(d0og TNc amoKELOTG, N OTolA €LOAYEL DAVOTTIKA - 1)

Oy VWOTIKA, OXETIKO VALKO, TIOV 0TI TOAY LATIKOTI T
ATIOHAKQUVEL TOV TTEAQTN ATtO TN BLWHATIKT) TOL £VOeLlEN KAL TOV
odnyet otnv davontikoroinon. ' va unv avaryvweiCw pe
Timota AAAO amd udvVo ogoAoyia, eméAeéa va Yyodhw avto to
KePpAAalo PactlOUeVOS OTO WG EUEIS KATAVOOUE TO TILO
ATIOTEAEOTUATIKO €(00G OEQATTEVTIKTG AVTATIOKQLONG.

2Xan kN pag xeron twv AéEewv N «egunVvelo» avadégetal

0’ avTo Tov opiletal pe Tov dEova «X» 0TO MAQATIAV®
duxyoappa. INpoortaBovpe va to amodpvyovpe. YmoOétw mwg
Kal oL amoteAeopatikol puxavaAvtéc mpoomabovv va to
aToPpUYOLV, OTIWG delXVOLUV KL OL TIQOT YOUUEVES TTIAQATIOMTIES
otov Fenichel.

(11) e 6An avt) TNV eQyaoia cviNTOVUE, WS TIRETIEL VA ElvaL
Hiot OeQATIEVTIKT) AVTATIOKQLOT] VI V& EEKLVT|OEL P
«uadwaoia Oepamevtikng diegyaoiag» (working through
process). OL tepLocoTeQOL OeQaTTEVTEG CUUPWVOVV OTO OTLT)
PpuxoOepameia dev pmoel va etvat povo dtavontikr), aAAd Oa
TIOETEL VAL EUTIEQLEXEL piat «eTtavaPlawon», Hla «ouvaloOUATIKN
dadikaoia adpopolwonc» (emotional digesting), pia
aAANAeTidEAOTIKY) «peTAPPaoTuct)» dadkaoio, KAtk TV
oTtolx 0 MeAATNG dev HAGEL HOVO VI T oLVALTONHATA TOV,
aAA& ta Eavalel kal ta viwOetl oe oxéon pe Tov Oepamevt).

AAAG, axoun kat avtd, av kKat ToALV aAn0wvo, dev xapaktneilet
ev TovTolg TNV dradikaoia aAAayrc. Aev etvat apkeTd, To OtLo
TEAQTNG emavaAapBavel pe Tov OeQATTEVLTI] TAt ATIOQOTAQOOTA
TOVL CLVALOOTHATA KAl TQOTIOVG UE TOVG OTIOLOVG dNLOVQYEL
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dmEOowWTIKéS kataotaoels. OVTwG 1) AAAWS, 0 TeA&TNG Tt
emavaAappPavet avtd pe tov kaBéva otn Cwr) TOv, Kat OXL LOVO
He Tov Oepamevtt). Luvenawg, 1 kaBar) emavaAnin, axoun kat
otav avtr) 0dnyel oe ovykekQLUEVN emavaPilwoT), dev emAVEL
tinota. Katd kamolov toomo, pe tov Oepamevtr), o acOevr)g dev
emavaAapPavetl HOVo — i yalvel éga amo TNV emavaANYn.
Aev Eavalel — Cel megatéw, av Avoet ta TEoBAN AT
Plwpatuca.

H YvxavaAvtikn BiBAoyoadia etvar Aemttoper)c o 0t adpooi
TLEQLEXOHEVA TIQOOWTIKOTI)TAS KL CUYKQOVOELS, AAAX TTEVLXQT)
0710 Ttws ovpPaivel 1 «ddkaoia BepamevTikng dLeQyaoiag»
(working through). Ilapopolwg eltvat Aemttoper)c oe 0TL adood
NV emavaAnn kat v emavaPlowon g «petaBiBaonc», aAda
TLEVLXQT] OTO MWGS OVYKEKQLUEVA epPavICeTal O «dxxelQLomn» 1) To
«mtaxQdka > e petaBipaons. AAA& avto to teAgvtalo, etvat
aoPaAwc, Omwe kat 1 petaPiPaon, pia ovykekopuevn Coviavn
aAAnAemtidoaon. Etvar pépog tng petaPiPaong, ta teAevtaia
NG OTAdLA, Kol elval 1) povn didotaot g petaPiPacng mov
AAAACeL KATL, TTOAV TTEQLOOOTEQO ATIO ATIAG
eTAVAAAUPAVOUEVES EUTIELQLEC.

(12) Me avt6 TOV TEOTO OL BLWHATIKES DIATVTIWOELS TNG
PuxavaAvong, T omoleg TEOTEPEQX 0 AVTEG TIG

VOO HELWOELS, dtadwTiCovV TO OTL 1) PvXavAAvon pmoget va
Yivel Blwopatikr), £ToL OTwg €XeL 10N YIveL ] TEAATOKEVTQLKT)
Oepameia. MTogoUpe va dixtnEroovue tig dikpopeg Bewontucég
EVVOLEG e OAT) TOVG TNV aKQiPBela Kal e TIS DAPOQES avAapeoa
TOVG (€TOL WOTE VA ITTOQOVIE VX ETILY ELOTLATOAOYNOOVUE
Aoyka kat OewEnTikd, av BeAnoovue), Kat TavTOXQOVA vVt
OLHOQPWOOVLE KoL Vo DLAPOQOTIO|OOVHE TA PLWHATUCK
OUYKEKQLUEVA YEYOVOTa, ota oTiola avadpepopaote. Mia tétow
Brwpatikn axpPBewa BonOael emiong va avamtuxOovv emagkwg
eLOKEG €VVOLEG IOV 0D YOUV 0& AELTOVQYIKES EQEVVITIKEG
petaBAntés, étot wote dxdpopéc oe DewonTikod emimedo va
HUTT0QOUV va EedXAVOOVYV, TOOO e TO WOLAITEQES EUTIELQUKES
avadoEEg, 000 KaL UE €QEVVA.
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